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CENTRO TECNIFICACION DEPORTIVA DE TRIATLON

TOMA DE TIEMPOS - PARATRIATLON

FECHA: 19-01-13 LUGAR : CPTD Rio Esgueva (Valladolid)
PISCINA: 25m. CPTD Rio Esgueva HORA: 10.00
PISTA: CPTD Rio Esgueva HORA: 17:00

TEST 500 METROS NATACION

DEPORTISTA TIEMPO RITMO PULSO VEL m/s FBM LB
ESTER RODRIGUEZ MORANTE 06:57,2 01:23,4 156 1,20 36,99 1,95
ALVARO DE FRUTOS DE PABLOS 06:17,3 01:15,5 160 1,34 40,71 2,02
FRANCISCO J. SAN MARTIN 10:31,6 02:06,3 136 0,80 31,87 1,51

PROMEDIO] 07:55,3 01:35,1 151 1,11 36,52 1,83
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TEST 1000 METROS CARRERA

DEPORTISTA
ESTER RODRIGUEZ MORANTE

TIEMPO
04:29,3

ALVARO DE FRUTOS DE PABLOS

03:42,5

FRANCISCO J. SAN MARTIN

03:48,6

PROMEDIO

04:00,2




