
Clasificación  General  

TRIATLON DE FROMISTA

 Fecha Carrera: sábado, 3 de septiembre de 2016  Hora publicación
 Distancia Localidad FROMISTA 750 27000 5000

N F 7F N 125 N P 6 D Q 2

 Delegado Técnico:JUAN CARLOS GONZALEZ
 Juez Árbitro:JUAN FRANCISCO ESCUDERO

 Resp. Clasificaciones:ELENA MARTÍN

JUAN CARLOS GONZALEZ

MELECIO PEREZ

Jurado de Competición

INSCRITOS 140

Oficiales

"
"

NATACION
1

750
Vueltas

Temperatura ºC

CICLISMO
1

27000
Vueltas

Temperatura ºC

CARRERA
2

5000
Vueltas

Temperatura ºC

Datos de la Competición

Firma Juez Arbitro

Tiempo 

MetaDorsal Nombre ClubPos Apellidos Categoria

Pos.C

at. Pos /Tiempo/Vel Pos /Tiempo/Vel    Pos /Tiempo/Vel Dif

NATACION CICLISMO CARRERA
Pos/G

34 TOBAR DE URBINACIRO 0:42:00 1:09:260:07:39 0:19:47C.D.CICLISTA VIBIKE V1M 1 9 3,571 1,01 5 38,57 0:00:001 1

42 FERNÁNDEZ ZAPICOLUIS 0:42:15 1:10:060:08:22 0:19:29CLUB ACADEMIA CIVI SUB23M 1 5 3,544 1,07 6 38,34 0:00:402 2

82 LUCAS BARRIOSOSCAR 0:42:58 1:10:390:08:18 0:19:23TRIATLON RIOSECO V1M 2 2 3,533 1,06 11 37,70 0:01:133 3

64 SANCHEZ GARCIAGUZMAN 0:41:04 1:11:290:08:38 0:21:47SVC- SEGURIDAD V1M 3 30 4,219 1,09 2 39,45 0:02:034 4

101 DE  LA CRUZ DE LA CRUZALBERTO 0:44:19 1:11:550:08:09 0:19:27NO FEDERADO V1M 4 3 3,532 1,05 19 36,56 0:02:295 5

29 PELLEJERO ANTOLINJOSE JAVIER 0:42:48 1:12:300:08:37 0:21:05BOTIJOSPORT ABM 19 4,138 1,09 10 37,85 0:03:046 6

48 DELGADO HERRERORAUL 0:44:56 1:13:280:09:05 0:19:27CLUB TRIATLON MIRA V1M 5 4 3,5318 1,13 25 36,05 0:04:027 7

53 VILLAREJO HERNANDEZSERGIO 0:42:40 1:13:380:10:37 0:20:21CLUB TRIATLON MIRA ABM 12 4,0457 1,25 9 37,97 0:04:128 8

89 GALVAN  CENTENOJUAN ANTONIO 0:44:46 1:13:450:09:12 0:19:47TRITOR-TRIATLÓN T ABM 8 3,5719 1,14 22 36,19 0:04:199 9

50 LAGUNA VILLANUEVACARLOS 0:43:18 1:13:500:09:24 0:21:08CLUB TRIATLON MIRA ABM 21 4,1425 1,15 13 37,41 0:04:2410 10

88 DE LA CRUZ MANJARRESRUBÉN IVÁN 0:43:42 1:13:500:09:33 0:20:35TRITOR-TRIATLÓN T V1M 6 14 4,0729 1,16 15 37,07 0:04:2411 11

85 GARCIA SOLARESVICTOR 0:38:52 1:14:020:14:38 0:20:32TRIATLÓN UNIVERSI ABM 13 4,06129 1,57 1 41,68 0:04:3612 12

3 MAYORDOMO MUÑOZBORJA 0:41:18 1:14:040:11:04 0:21:42CLUB TRIATLÓN FRÓ ABM 29 4,2077 1,29 3 39,23 0:04:3813 13

81 ASENSIO  RAMOSJAVIER 0:43:30 1:14:070:11:36 0:19:01TRIATLON RIOSECO V1M 7 1 3,4893 1,33 14 37,24 0:04:4114 14

33 CEBALLOS CARRANZARUBEN 0:44:13 1:14:080:10:21 0:19:34C.D. TRIATLON ERESM ABM 6 3,5551 1,23 18 36,64 0:04:4215 15

71 HERREZUELO SANTAMARIAJESUS 0:46:03 1:14:270:08:30 0:19:54TRIATLON PISUERGA- ABM 10 3,595 1,08 41 35,18 0:05:0116 16
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Tiempo 
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NATACION CICLISMO CARRERA
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39 GREGORIS DE LA FUENTERAMON 0:44:01 1:14:320:08:35 0:21:56CD TRIATLÓN BOMBE V1M 8 32 4,237 1,09 17 36,80 0:05:0617 17

69 ARRANZ MONTEROGONZALO 0:41:54 1:14:480:13:08 0:19:46TRIATLON PISUERGA- ABM 7 3,57123 1,45 4 38,66 0:05:2218 18

17 CASTRILLEJO LOPEZFELIX 0:43:51 1:15:160:10:40 0:20:45TRIATLON PALENCIA ABM 16 4,0959 1,25 16 36,94 0:05:5019 19

119 TEJERINA ZAPICODIEGO 0:44:19 1:15:400:09:47 0:21:34NO FEDERADO ABM 27 4,1936 1,18 20 36,56 0:06:1420 20

24 PUERTAS FIGUERADIEGO 0:45:59 1:15:460:08:42 0:21:05TRIATLON PALENCIA ABM 18 4,1311 1,10 39 35,23 0:06:2021 21

15 TORNERO  GARRIDORAÚL 0:44:54 1:15:500:09:16 0:21:40CLUB TRIATLÓN CAMP V1M 9 28 4,2021 1,14 24 36,08 0:06:2422 22

46 ALVAREZ GOMEZALBERTO 0:44:39 1:16:040:10:08 0:21:17CLUB DEPORTIVO TRI ABM 24 4,1548 1,21 21 36,28 0:06:3823 23

60 ERASO ETXEBERRIAGORKA 0:45:22 1:16:050:08:47 0:21:56ORDIZIA TRIATLOI E ABM 33 4,2313 1,10 29 35,71 0:06:3924 24

10 MARTÍN PÉREZRAMÓN 0:43:08 1:16:060:11:56 0:21:02CLUB TRIATLÓN CAMP ABM 17 4,12100 1,35 12 37,56 0:06:4025 25

86 SANZ VICENTELORENZO 0:45:58 1:16:360:09:27 0:21:11TRIATLON VILLALBA V1M 10 22 4,1426 1,16 38 35,24 0:07:1026 26

79 TOMÉ ROLLÁNNACHO 0:44:50 1:16:530:09:17 0:22:46TRIATLON PISUERGA- ABM 45 4,3322 1,14 23 36,13 0:07:2727 27

8 GALLEGO GUTIÉRREZCESAR 0:42:29 1:16:560:11:26 0:23:01CLUB TRIATLÓN CAMP ABM 50 4,3691 1,31 8 38,13 0:07:3028 28

18 COUSTAROT  MAINGUETYANNICK 0:45:21 1:17:050:09:38 0:22:06TRIATLON PALENCIA V1M 11 36 4,2531 1,17 28 35,72 0:07:3929 29

63 OLÍAS EXPÓSITOADOLFO 0:46:05 1:17:390:08:40 0:22:54SELER UNIVEST TRIA ABM 48 4,3510 1,09 42 35,15 0:08:1330 30

20 ESTEBAN ANTOLINRAUL 0:45:26 1:17:420:09:34 0:22:42TRIATLON PALENCIA V1M 12 44 4,3230 1,17 30 35,66 0:08:1631 31

107 MANSO HERNANSANZPABLO 0:45:42 1:18:040:11:07 0:21:15NO FEDERADO ABM 23 4,1579 1,29 34 35,45 0:08:3832 32

32 MORCHÓN FUENTESOSCAR 0:46:38 1:18:100:09:03 0:22:29C.A.T. PARQUESOL V1M 13 43 4,3016 1,12 45 34,74 0:08:4433 33

92 SAN JOSE  SAN JOSEMIGUEL ANGEL 0:45:51 1:18:120:08:44 0:23:37TRITOR-TRIATLÓN T SUB23M 2 59 4,4312 1,10 37 35,33 0:08:4634 34

36 COBOS VIGILGABRIEL 0:45:39 1:18:210:10:32 0:22:10CD TRIATLÓN BOMBE V1M 14 39 4,2655 1,24 33 35,49 0:08:5535 35

22 GUTIERREZ TEJEDORJESUS MIGUEL 0:46:48 1:18:260:10:07 0:21:31TRIATLON PALENCIA V1M 15 26 4,1847 1,21 48 34,62 0:09:0036 36

75 MARTÌN IGLESIASDIEGO 0:46:01 1:18:560:10:46 0:22:09TRIATLON PISUERGA- ABM 37 4,2662 1,26 40 35,20 0:09:3037 37

45 RODRÍGUEZ  CARRASCALJAVIER 0:46:47 1:19:040:09:22 0:22:55CLUB DEPORTIVO TRI ABM 49 4,3524 1,15 47 34,63 0:09:3838 38

21 FERNANDEZ PEREZJOSE ANTONIO 0:45:19 1:19:120:09:42 0:24:11TRIATLON PALENCIA V1M 16 69 4,5033 1,18 27 35,75 0:09:4639 39

12 REVILLA POZAJORGE 0:45:44 1:19:130:09:54 0:23:35CLUB TRIATLÓN CAMP JNM 1 57 4,4341 1,19 35 35,42 0:09:4740 40

78 MUÑOZ LUISEDUARDO 0:45:44 1:19:140:09:43 0:23:47TRIATLON PISUERGA- ABM 63 4,4534 1,18 36 35,42 0:09:4841 41

43 CERRO CAMBEROALEJANDRO 0:45:32 1:19:330:09:51 0:24:10CLUB CASTRILLON TR V1M 17 68 4,5038 1,19 32 35,58 0:10:0742 42

116 RODRIGUEZ MARTINCESAR 0:47:01 1:19:390:09:52 0:22:46NO FEDERADO V1M 18 46 4,3339 1,19 51 34,46 0:10:1343 43

44 GANGES MIGUELJOSE LUIS 0:47:35 1:19:440:09:58 0:22:11CLUB DEPORTIVO ATH ABM 40 4,2642 1,20 54 34,05 0:10:1844 44

67 GOMEZ GOMEZVICTOR MANUEL 0:46:42 1:20:050:10:15 0:23:08TRIATLÓN FUENLABR ABM 51 4,3850 1,22 46 34,69 0:10:3945 45

76 MATALLANA GARCÍAANGEL 0:47:00 1:20:100:09:04 0:24:06TRIATLON PISUERGA- ABM 67 4,4917 1,13 50 34,47 0:10:4446 46

105 GONZALEZ MARTINEZHECTOR 0:46:37 1:20:120:11:25 0:22:10NO FEDERADO ABM 38 4,2690 1,31 44 34,75 0:10:4647 47

84 BARRIO LOPEZALFONSO 0:50:29 1:20:330:09:21 0:20:43TRIATLÓN UNIVERSI ABM 15 4,0923 1,15 69 32,09 0:11:0748 48

68 ABRIL BLANCOCARLOS 0:47:34 1:20:470:11:10 0:22:03TRIATLON PISUERGA- V1M 19 35 4,2581 1,29 53 34,06 0:11:2149 49

38 ESCRIBANO GRIÑANJUAN CARLOS 0:45:09 1:20:510:10:56 0:24:46CD TRIATLÓN BOMBE V1M 20 76 4,5770 1,27 26 35,88 0:11:2550 50
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59 GONZALEZ GONZALEZCARLOS 0:48:34 1:21:000:10:24 0:22:02INTELLIGENT - INTER ABM 34 4,2453 1,23 58 33,36 0:11:3451 51

72 HERVÁS GARRACHÓNPEDRO 0:42:20 1:21:030:17:36 0:21:07TRIATLON PISUERGA- V1M 21 20 4,13132 2,21 7 38,27 0:11:3752 52

108 MARTIN DUEÑASABEL 0:46:57 1:21:300:11:13 0:23:20NO FEDERADO ABM 55 4,4083 1,30 49 34,50 0:12:0453 53

54 CABAÑEROS ROBLESRAFAEL 0:48:27 1:21:400:10:01 0:23:12CLUB TRIATLÓN OVIE V1M 22 53 4,3844 1,20 56 33,44 0:12:1454 54

23 PUERTAS  BLANCOROBERTO 0:49:07 1:22:460:11:43 0:21:56TRIATLON PALENCIA ABM 31 4,2395 1,34 60 32,98 0:13:2055 56

100 CORTAZAR MUERZAIGOR 0:50:48 1:23:060:10:02 0:22:16NO FEDERADO V1M 23 41 4,2745 1,20 72 31,89 0:13:4056 57

77 MIGUEL ULLOAJUAN LUIS 0:49:05 1:23:440:10:51 0:23:48TRIATLON PISUERGA- V1M 24 64 4,4665 1,27 59 33,01 0:14:1857 58

113 PASCUALALBERTO 0:48:32 1:23:530:12:11 0:23:10NO FEDERADO ABM 52 4,38108 1,37 57 33,38 0:14:2758 59

56 PEREZLUIS 0:50:28 1:24:380:10:52 0:23:18CLUB TRIATLON VILL V1M 25 54 4,4066 1,27 68 32,10 0:15:1259 60

13 RUIZ SAN MIGUELGUILLERMO 0:48:15 1:24:500:10:56 0:25:39CLUB TRIATLÓN CAMP ABM 86 5,0869 1,27 55 33,58 0:15:2460 61

58 MEDIAVILLA  URBANEJAALBERTO 0:49:41 1:25:030:11:11 0:24:11INDEPENDIENTE ABM 70 4,5082 1,29 62 32,61 0:15:3761 62

61 CALVO GAITEDAVID 0:50:23 1:25:110:09:39 0:25:09SELER UNIVEST TRIA V1M 26 80 5,0232 1,17 67 32,15 0:15:4562 63

91 RODRIGUEZ GONZALEZFRANCISCO JAVIE 0:49:44 1:25:240:08:33 0:27:07TRITOR-TRIATLÓN T SUB23M 3 98 5,256 1,08 63 32,57 0:15:5863 64

57 CORTAZAR AURREIBON 0:51:45 1:25:270:09:53 0:23:49INDEPENDIENTE V1M 27 65 4,4640 1,19 82 31,30 0:16:0164 65

114 PELÁEZ GONZÁLEZMARIO 0:49:12 1:25:510:11:04 0:25:35NO FEDERADO ABM 85 5,0776 1,29 61 32,93 0:16:2565 66

31 MAESTRO  GARMILLAJULIO JOSÉ 0:51:26 1:26:010:10:53 0:23:42C.A.T. PARQUESOL V1M 28 61 4,4468 1,27 78 31,50 0:16:3566 67

19 DE LA CALLE MARTINJOSE JAVIER 0:47:16 1:26:140:10:38 0:28:20TRIATLON PALENCIA V2M 1 108 5,4058 1,25 52 34,27 0:16:4867 68

109 MARTINEZ BARRERAAFRODISIO 0:50:51 1:26:320:11:57 0:23:44NO FEDERADO V1M 29 62 4,45101 1,36 74 31,86 0:17:0668 69

9 JIMENEZ PEREZJOSE CARLOS 0:51:40 1:26:350:11:03 0:23:52CLUB TRIATLÓN CAMP ABM 66 4,4674 1,28 80 31,35 0:17:0969 70

73 LOSA MUÑIZMANUEL 0:52:17 1:26:440:10:45 0:23:42TRIATLON PISUERGA- ABM 60 4,4461 1,26 84 30,99 0:17:1870 71

35 POO CASTILLOJUAN CARLOS 0:51:18 1:26:480:13:08 0:22:22C.D.E. OZONO V1M 30 42 4,28124 1,45 76 31,58 0:17:2271 72

98 CASTRO TRIGUEROSORLANDO 0:55:18 1:26:540:11:22 0:20:14NO FEDERADO V1M 31 11 4,0388 1,31 108 29,29 0:17:2872 73

65 PEREZ  PEREZLUIS ANGEL 0:51:19 1:27:150:11:19 0:24:37TRIATLON ASTUDILL V3M 1 74 4,5586 1,31 77 31,57 0:17:4973 74

117 SALAZAR QUIRCECESAR 0:51:37 1:27:170:11:02 0:24:38NO FEDERADO V1M 32 75 4,5673 1,28 79 31,39 0:17:5174 75

94 ALVAREZ GOMEZVICENTE 0:50:50 1:27:270:11:46 0:24:51NO FEDERADO V1M 33 77 4,5896 1,34 73 31,87 0:18:0175 76

70 DE DIEGO ACERAJOSE MARIA 0:52:55 1:28:190:11:51 0:23:33TRIATLON PISUERGA- V1M 34 56 4,4398 1,35 90 30,61 0:18:5376 78

25 VILLULLAS  BLANCOJESUS PEDRO 0:50:18 1:28:290:10:48 0:27:23TRIATLON PALENCIA V1M 35 102 5,2963 1,26 66 32,21 0:19:0377 79

51 MENDIZABAL  EZCURRAOLIVER 0:52:09 1:28:390:12:09 0:24:21CLUB TRIATLON MIRA ABM 72 4,52107 1,37 83 31,06 0:19:1378 80

47 DE ALBA RUIZCÉSAR MARIANO 0:50:17 1:29:130:14:36 0:24:20CLUB TRANSIZION V1M 36 71 4,52128 1,57 65 32,22 0:19:4779 82

4 MONTES REJONGOYO 0:51:42 1:29:180:11:00 0:26:36CLUB TRIATLÓN FRÓ ABM 94 5,1972 1,28 81 31,33 0:19:5280 83

93 LADRÓN GALINDOJAVIER 0:54:06 1:29:410:11:59 0:23:36UNO PUBLICIDAD TRA V1M 37 58 4,43102 1,36 97 29,94 0:20:1581 84

2 LÓPEZ GONZÁLEZÁNGEL LUIS 0:52:29 1:29:470:10:11 0:27:07CLUB TRIATLÓN FRÓ ABM 97 5,2549 1,21 88 30,87 0:20:2182 85

40 VILLACAMPA CAAMAÑOPEDRO 0:54:04 1:30:140:11:47 0:24:23CDV TROTAPINARES V2M 2 73 4,5397 1,34 95 29,96 0:20:4883 86

110 MASERO SAMPEDROJESUS 0:54:07 1:30:340:11:07 0:25:20NO FEDERADO ABM 82 5,0478 1,29 98 29,94 0:21:0884 87
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14 SAN JOSE AGUADOGONZALO 0:52:24 1:30:380:11:15 0:26:59CLUB TRIATLÓN CAMP V1M 38 95 5,2485 1,30 85 30,92 0:21:1285 88

120 TORRES TORRESMIGUEL 0:52:25 1:31:400:12:50 0:26:25NO FEDERADO ABM 93 5,17116 1,43 87 30,91 0:22:1486 91

7 DE ANCA ESCUDEROALEJANDRO 0:56:04 1:31:460:10:43 0:24:59CLUB TRIATLÓN CAMP ABM 79 4,6060 1,26 110 28,89 0:22:2087 92

115 QUIROS AMIEVAJORGE 0:55:10 1:31:590:11:28 0:25:21NO FEDERADO ABM 83 5,0492 1,32 105 29,37 0:22:3388 93

66 RASTRILLA PERROTEJOSE 0:54:04 1:32:090:12:02 0:26:03TRIATLON ASTUDILL ABM 88 5,13104 1,36 96 29,96 0:22:4389 94

26 VILLULLAS GUERREROISRAEL 0:45:27 1:32:420:14:45 0:32:30TRIATLON PALENCIA SUB23M 4 120 6,30131 1,58 31 35,64 0:23:1690 96

49 FERNANDEZ  ROIZADRIAN 0:55:14 1:32:480:12:03 0:25:31CLUB TRIATLON MIRA ABM 84 5,06105 1,36 106 29,33 0:23:2291 97

83 CRUZ ALVAREZJOSE LUIS 0:53:00 1:33:020:12:25 0:27:37TRIATLON TORRELAV V3M 2 104 5,31111 1,39 91 30,57 0:23:3692 99

103 EGIBARASIER 0:53:38 1:33:210:10:35 0:29:08NO FEDERADO CDM 1 111 5,5056 1,25 93 30,21 0:23:5593 100

41 GARCIA VESESANTONIO 0:52:24 1:34:120:11:39 0:30:09CEC ANTELLA - FRUTA ABM 114 6,0294 1,33 86 30,92 0:24:4694 101

37 DEL CAÑO LOPEZJESUS RAMON 0:56:09 1:34:200:10:00 0:28:11CD TRIATLÓN BOMBE V2M 3 107 5,3843 1,20 111 28,85 0:24:5495 102

52 PEREA CONDEALVARO 0:50:08 1:35:060:11:20 0:33:38CLUB TRIATLON MIRA ABM 123 6,4487 1,31 64 32,31 0:25:4096 104

102 EGIBARXABIER 0:53:32 1:35:070:12:29 0:29:06NO FEDERADO V2M 4 110 5,49112 1,40 92 30,26 0:25:4197 105

111 MISAS ACERODANIEL 0:52:40 1:35:250:12:32 0:30:13NO FEDERADO V1M 39 115 6,03113 1,40 89 30,76 0:25:5998 106

87 PÉREZ DE LAS HERASANTONIO 0:57:48 1:36:010:10:59 0:27:14TRICAN BAÑEZA V1M 40 99 5,2771 1,28 117 28,03 0:26:3599 107

118 SANZ TAPIASJUAN JOSE 0:57:43 1:36:280:13:05 0:25:40NO FEDERADO V2M 5 87 5,08121 1,45 116 28,07 0:27:02100 110

80 URGELLÉS SARDÓNLUIS FERNANDO 0:57:38 1:37:170:12:01 0:27:38TRIATLON PISUERGA- V1M 41 105 5,32103 1,36 115 28,11 0:27:51101 111

99 CHICO MARTINRUBEN 0:59:47 1:38:310:11:23 0:27:21NO FEDERADO ABM 101 5,2889 1,31 124 27,10 0:29:05102 112

106 GUTIERREZ CAMINACARLOS 0:55:15 1:38:410:11:53 0:31:33NO FEDERADO V1M 42 117 6,1999 1,35 107 29,32 0:29:15103 113

95 BARBERO CUESTAROBERTO 0:57:57 1:39:070:12:59 0:28:11NO FEDERADO ABM 106 5,38119 1,44 120 27,96 0:29:41104 114

28 MUÑOZ GARCIAJOSE MANUEL 0:58:59 1:39:290:13:06 0:27:24BOTIJOSPORT V2M 6 103 5,29122 1,45 123 27,47 0:30:03105 116
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RESUMEN RETIRADOS , NO PRESENTADOS Y DESCALIFICADOS

11 PEREZ MARTINMELECIO CLUB TRIATLÓN CAMPOS DE CARetirados 0:14:45130 1,58 1:01:3112800:00V2M 26,33

96 CARREIRA SUSANOALEJANDRO NO FEDERADORetirados 0:12:34114 1,41 0:57:5311800:00ABM 27,99

55 GUTIÉRREZ GARCÍAJUAN PABLO CLUB TRIATLON SALAMANCARetirados 0:12:51117 1,43 0:50:327000:00ABM 32,06

74 LUIS MARTINDAVID TRIATLON PISUERGA-TRIPIRetirados 0:09:0215 1,12 0:50:417100:00V1M 31,96

30 CASTAÑO JIMENEZGREGORIO C.A.T. PARQUESOLRetirados 0:09:1420 1,14 0:46:224300:00V2M 34,94

90 MILÁN SANTANACARLOS TRITOR-TRIATLÓN TORDESILLRetirados 0:08:5714 1,12 00:00ABM 0

16 CALLE DIAZANGEL TRIATLON PALENCIARetirados 0:09:4535 1,18 00:00ABM 0

6 SANTOS GÓMEZSERGIO CLUB TRIATLÓN FRÓMISTANo Pres ABM

112 MONTOYA ADARRAGAJAVIER NO FEDERADONo Pres V1M

27 LABAYEN IRAETAIÑIGO ANTXINTXIKA SERVIMASA T.T.No Pres ABM

62 DÍEZ  SUÁREZRODRIGO SELER UNIVEST TRIATHLON TENo Pres SUB23M

5 RUIZ SANCHEZALFONSO CLUB TRIATLÓN FRÓMISTANo Pres V2M

104 GOMEZ ALONSODAVID NO FEDERADONo Pres V1M

97 CARRILLO GRACIAJESUS NO FEDERADO ACORTAR SEGMENTO CARRERADesc 00:00:00 00:00:0000:00V2M

1 BARRIO LORESRUBEN PRAT TRIATLO 1994 RECIBIR AYUDA EXTERNADesc 00:00:00 00:00:0000:00ABM
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