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Fecha 21/09/2019 LUGAR: VALBUENA DE DUERO
NATACION 550 MS IVAN ZANCAJO Delegado Técnico:  ITVAN ZANCAJO
CICLISMO 20 KMS CARMEN CARRERA Juez General: RAUL ZANCAJO
CARRERA A PIE 5,5 KMS Clasificaciones: RAUL ZANCAJO

EMPIEZAN 68  FINALIZADOS 65 DESCALIFICADOS  RETIRADOS 3 NO PRESENTADOS 16

CATEGORIA: JUNIORM

1 3 ALFONSO IZQUIERDO ALCAZAR DEPORAMA JOVEN IN TRIATLON SORIANO  JNM 1 7:04  1:17 min/m 2 3538 33.7km/h 7 22:04 4:00 minkm 1:04:48 +0
41 HUGO RAMOS DEL BARCO DEPORAMA JOVEN IN TRIATLON SORIANO  JNM 2 6:54 1:15 min/m 11 38:49 30.9 km/h 10 22:34 4:06 minkm 1:08:18  +3:30
36  HUGO MORETA MAGDALENO CLUB TRIATLON SALAMANCA JNM 3 7:18 1:19 min/m 28 42:20 28.3km/h 6 21:56 3:59minkm 1:11:35  +6:46
| CATEGORIA: SUB23 M |
1 1 JAIME IZQUIERDO ALCAZAR DEPORAMA JOVEN IN TRIATLON SORIANOSUB23 M~ { 6:34 1:11 min/m 1 3457 34.3kmih 3 20:51 3:47 minkm 1:02:23 +0
2 2 JESUS GONZALEZ LOPEZ E-TRIATLON VALLADOLID SUB23M 2 6:20 1:09 min/m 4  37:27 32.0km/h 13 22:44 4:08 minkm 1:06:31  +4:08
| CATEGORIA: SUB23 F |
1 81  MARINA MUNOZ HERNANDO TRIATLON CUELLAR SUB23F 1 7:29  1:21 min/m 19 41:13 291 km/h 12 22:44 4:08 minkm 1:11:26 +0
2 75  ELENA DIEZ DE LA FUENTE CD TRIATLON LAGUNA DE DUERO SUB23F 2 7:26 1:21 min/m 34 4340 27.5km 45  26:05 4:44minkm 1:17:11  +5:44
| CATEGORIA: VETERANO 1M |
1 23 RUBEN HERNANDO FERRERO CD TRIATLON LAGUNA DE DUERO VIM 1 7:09 1:18 min/m 6 37:50 31.7km/h 4 20:58 3:48 minkm 1:05:58 +0
2 10  PEDRO HERVAS GARRACHON TRIATLON PISUERGA-TRIPI VIM 2 8:05 1:28 min/m 7 38:07 31.5km/h 11 22:41 4:07 minkm 1:08:54  +2:55
3 11 LUIS EDUARDO ORTEGA CALVO TRIATLON PISUERGA-TRIPI ViM 3 8:37 1:34 min/m 16 40:30 29.6 km/h 15  23:05 4:11 minkm 1:12:13 +6:15
4 13 FELIX SANZ ARROYO TRIATLON PISUERGA-TRIPI VIM 4 8:48 1:36 min/m 12 39:53 30.1 km/h 26 24:30 427 minkm 1:13:12  4+7:13
5 45 JAVIER CARRACEDO FERNANDEZ TRIATLON DUERO ViM 5 9:41 1:45 min/m 18 41:03 29.2km/h 23 2351 420minkm 1:14:36  +8:38
6 47 JESUS ANGEL SAHAGUN MERINO TRIATLON PALENCIA ViM 6 11:13 2:02 min/m 23 41:52 28.7km/h 22 2351 420minkm 1:16:57  +10:58
7 6 CARLOS ALBERTO ROBLES GARCIA MOLPESA UNIVEST (OLID TRIATHLON TEAM ViM 7 9:39  1:45 min/m 32 4315 27.7km/ 33 25:10 4:34minkm 1:18:05  +12:07
8 48  CESAR VEGA GARCIA TRIATLON PALENCIA VIM 8 10:21 1:53 min/m 30 42:59 27.9km/h 32 2457 4:32minkm 1:18:18  +12:20
9 57 FERNANDO LLANA DIAZ TRIDINOS VIM 9 10:57 1:59 min/m 39 4544 26.2kmh 34 2512 4:34minkm 1:21:53  +1555
10 70  DAVID RODRIGUEZ COBOS NO FEDERADO VIM 10 10:34 1:55 min/m 48  47:54 251 km/h 27 24:31 427minkm 1:22:59  +17:01
11 14 DIEGO VILLEGAS ARAGUZ TRIATLON PISUERGA-TRIPI ViM 11 11:55 2:10 min/m 42 46:37 25.7 km/h 51 27:03 4:55minkm 1:25:37  +19:38
12 18 OSCAR MARTINEZ MARTINEZ CAT PARQUESOL ViM 12 9:20 1:41 min/m 53  49:43 24.1 km/h 57 29:09 5:18 minkm 1:28:13  +22:15
13 60  DIEGO ASTARLOA NO FEDERADO ViM 13 12:50 2:20 min/m 58 51:13 23.4km/h 59 29:43 524 minkm 1:33:48  +27:49
14 9  TOMAS GONZALO PEREZ TRIATLON PISUERGA-TRIPI VIM 14 11:04 2:00 min/m 64 5522 21.7km/h 56 28:43 5:13minkm 1:35:10  +29:12
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CATEGORIA: VETERANO1M

15 65 GUSTAVO GARCIA GONZALEZ NO FEDERADO ViM 15 15:32 2:49 min/m 63  53:51 22.3 km/h 60 30:08 5:28 minkm 1:39:31 +33:33
| CATEGORIA: VETERANA1F |

1 76 ELENA OLEA MARTIN CD TRIATLON LAGUNA DE DUERO ViF 1 8:00 1:27 min/m 36 44:44 26.8 km/h 37 25:23 4:37 min/km 1:18:08 +0

2 74 MARTA MARTIN GIMENEZ CLUB TRIATLON IMD SEGOVIA ViF 2 9:45 1:46 min/m 35 44:36 26.9 km/h 42  25:50 4:41 min/km 1:20:12 +2:03
3 77 CAROLINA BOLANOS RODRIGUEZ CD TRIATLON LAGUNA DE DUERO ViF 3 11:03 2:00 min/m 52  49:39 24.2km/h 53 27:27 4:59 min/km 1:28:09 +10:01
4 83 NURIA BLANCO TOLEDO TRION - CLINICA DENTAL OSCAR GALLO GU V1F 4 11:36 2:06 min/m 50 49:06 24.4 km/h 55 27:51 5:03 min/km 1:28:34 +10:26

CATEGORIA: VETERANO 2 M

1 24 PAULINO MONTERO ARRANZ CD TRIATLON LAGUNA DE DUERO vam 1 9:12  1:40 min/m 17 40:54 29.3 km/h 19 23:29 4:16 min/km 1:13:36 +0

2 12 JAVIER ORTEGA FERNANDEZ TRIATLON PISUERGA-TRIPI Va2m 2 9:50 1:47 min/m 22  41:44 28.7 km/h 14 22:52  4:09 min/km 1:14:28 +51

3 51 RUBEN PEREZ GARNICA CDA 42195ES VITORIA-GASTEIZ vam 3 9:43  1:46 min/m 24 41:54 28.6 km/h 31 24:57 4:32 min/kkm 1:16:34 +2:57
4 55 PEDRO APARICIO BETRIAN TRIDINOS vaMm 4 8:29 1:32 min/m 26  42:01 28.6 km/h 46 26:10 4:45 min/km 1:16:41 +3:04
5 42 PETER TINGGAARD JOHANNESEN INDEPENDIENTE va2Mm 5 8:51 1:36 min/m 29  42:55 28.0 km/h 52 27:03 4:55 min/km 1:18:50 +5:14
6 16 JESUS DE NICOLAS RINCON CAT PARQUESOL va2Mm 6 9:30 1:43 min/m 37 45:36 26.3 km/h 43 25:50 4:41 min/km 1:20:57 +7:20
7 30 ALVARO TEODORO ABAD CARRERA CLUB DEPORTIVO ATHOMSPORT Va2Mm 7 10:30 1:54 min/m 54  49:46 24.1 km/h 49 27:00 4:54 min/km 1:27:17 +13:41
8 49 LUIS CASTELLANOS GUTIERREZ UNO PUBLICIDAD TRAGALEGUAS V2m 8 10:53 1:58 min/m 55  50:08 23.9 km/h 50 27:01 4:54minkm 1:28:04  +14:27
9 56 JESUS FERNANDEZ FAYOS TRIDINOS Va2m 9 10:06 1:50 min/m 56  50:33 23.7 km/h 61 30:11 5:29 minkm 1:30:50 +17:13
10 58 ANDRES MONTALVO SANZ TRIDINOS Va2m 10 9:38 1:45 min/m 57  50:57 23.5km/h 62 30:14 5:29 minkm 1:30:51 +17:14
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