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XV TRIATLON ESTANDAR Y OPEN DE LANTADILLA

TRIATLON STANDARD - AUTONOMICO FEMENINO

CARRERA A PIE: 8.2 KMS

DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

SERGIO DE LA ROSA

CICLISMO: 34.3 KMS

MARCOS LOBO

JUEZ ARBITRO: ANA

NATACION: 1700 MS

MELECIO PEREZ

CLASIFICACIONES: FTCYL

FECHA: 20/08/2023

Nombre

1423 Elena
1377 Esther
1391 Camila
1375 Maria José
1411
1647 Laura
1793 Ester
1469 Erika
1417 Silvia
1387 Miriam
1416 Cristina
1593 Ruth
303 Sandra
1542 Nelida

Elena

Apellidos

Diez De La Fuente
Gbémez Gonzdlez
Romero Taveras
Garcia Alvarez
Olea Martin
Fernandez Garcia
Rodriguez Sanchez
Sanchez Mata
Ruiz Lucio
Holgado Marzo
Serna Pérez
Urien Rodriguez
Mosquera Lépez
Pardo Arranz

C.D. TRIATLON LAGUNA DE DUERO
E-TRIATLON VALLADOLID
E-TRIATLON VALLADOLID
E-TRIATLON VALLADOLID

C.D. TRIATLON LAGUNA DE DUERO
CLUB TRIATLON SORIANO
ESCUELA DE TRIATLON SALMANTINA
CLUB TRIATLON SORIANO

C.D. TRIATLON LAGUNA DE DUERO
E-TRIATLON VALLADOLID
TRIATLON PISUERGA-TRIPI

CLUB DEPORTIVO AVILA RUNNERS
TRIATLON PISUERGA-TRIPI
TRIATLON PISUERGA-TRIPI

Cat Pcat Pos

CyL  Nat
ABF
SUB23F 1
SUB23F 2
V2F 1
V2F 2
ABF
ABF
INF 1
V3F 1
ABF
VIF 1
VIF 2
ABF
VIF 3
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Natacién

00:21:01
00:24:24
00:24:09
00:24:21
00:26:15
00:26:21
00:26:23
00:29:27
00:32:15
00:31:56
00:30:06
00:31:47
00:46:10

1'24"/100m
1'37"/100m
1'36"/100m
1'37"/100m
1'45"/100m
1'45"/100m
1'45"/100m
1'57"/100m
2'09"/100m
2'07"/100m
2'00"/100m
2'07"/100m
3'04"/100m

www.triatloncastillayleon.com

T

0:34
0:39
0:56
0:45
0:38
0:56
0:54
1.05
1:29
1:22
1:36
1:47
1:12

Pos
Cicli

co = W ~ N U

-
o

12
13

Ciclismo

00:56:59
00:55:17
00:55:19
00:55:18
00:55:14
00:59:00
00:59:43
01:00:41
00:57:24
00:58:02
00:59:32
01:03:25
01:08:14

Vel
Cicli

36.01 km/h
37.10 km/h
37.09 km/h
37.10 km/h
37.14 km/h
34.77 km/h
34.35 km/h
33.80 km/h
35.74 km/h
35.35 km/h
34.45 km/h
32.35km/h
30.07 km/h

0:33
0:32
0:37
0:34
0:40
0:41
0:45
0:52
0:50
1:04
0:50
1:13
1:22

Carrera
a pie

00:39:48
00:38:24
00:39:08
00:39:58
00:39:26
00:36:45
00:50:15
00:46:01
00:46:30
00:48:13
00:49:49
00:46:56
00:49:36

Ritmo
Carre

4'51"/km
4'41"/km
4'46"/km
4'52"/km
4'48"/km
4'28"/km
6'07"/km
5'36"/km
5'40"/km
5'52"/km
6'04"/km
5'43"/km
6'03"/km

Meta

01:58:00
01:58:57
01:59:17
02:00:10
02:00:58
02:02:15
02:03:44
02:18:01
02:18:09
02:18:30
02:20:39
02:21:54
02:25:09
02:46:36
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