z Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE
=y VILLAGONZALO (CTO CYL)

S CASTILLA
&Y LEON DUATLON CRE POR EQUIPOS
DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS AMANCIO DEL CASTILLO DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS MARCOS LOBO JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024
EQUIPOS CYL FEMENINOS - TIEMPO DEL 4

31D Irene Redondo Olea 1 00:21:21 4'16"/km 00:00:37 112 00:41:50 32.84km/h  00:00:42 53 00:10:42 4'27"/km 01:15:13
31C Lucia Fernandez Sampedro 4 00:21:21 4'16"/km 00:00:42 110 00:41:46 32.89 km/h  00:00:42 50 00:10:40 4'26"/km 01:15:13
31B Lucia Rodriguez Benito 3 00:21:21 4'16"/km 00:00:37 114 00:41:50 32.84 km/h  00:00:42 55 00:10:42 4'27"/km 01:15:14
31A Elena Diez De La Fuente 2 00:21:21 4'16"/km 00:00:37 113 00:41:50 32.84 km/h  00:00:42 54 00:10:42 4'27"/km 01:15:14
34C Daniela Cecilia Garcia 10 00:23:20 4'40"/km 00:00:49 143 00:43:25 31.64 km/h  00:00:51 133 00:12:01 5'00"/km 01:20:27
34D Paula Brezmes Melgosa 9 00:23:20 4'40"/km 00:00:48 147 00:43:30 31.57 km/h  00:00:47 132 00:12:00 5'00"/km 01:20:27
34E Alba Nufiez Hernandez 8 00:23:19 4'39"/km 00:00:51 139 00:43:20 31.69 km/h  00:00:55 135 00:12:01 5'00"/km 01:20:28
34A Maria Jose Garcia Alvarez 7 00:23:17 4'39"/km 00:00:54 146 00:43:25 31.63km/h  00:00:48 134 00:12:01 5'00"/km 01:20:28
34B Maria Rodriguez Revuelta
34F Marta Lozano Martin 00:23:18 4'39"/km 00:00:53

32C Ester Rodriguez Sanchez 28 00:26:49 5'21"/km 00:00:54 118 00:42:02 32.67 km/h  00:00:52 128 00:11:55 4'58"/km 01:22:35
32B Celia Gonzalez Sanchez 26 00:26:47 5'21"/km 00:00:55 121 00:42:07 32.61 km/h  00:00:49 125 00:11:54 4'57"/km 01:22:35
32E Sara Rodriguez Arias 27 00:26:48 5'21"/km 00:00:51 123 00:42:10 32.57 km/h  00:00:50 126 00:11:54 4'57"/km 01:22:35
32A Beatriz Romero Gémez 25 00:26:47 5'21"/km 00:00:54 120 00:42:07 32.62 km/h  00:00:51 127 00:11:55 4'57"/km 01:22:35
32F Lucia Romero Lobo 00:26:49 521"/km 00:00:53 00:42:12 32.55km/h  00:01:14 00:11:38 4'51"/km 01:22:47

www.triatloncastillayleon.com



z Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE
=y VILLAGONZALO (CTO CYL)

S CASTILLA
v LEON DUATLON CRE POR EQUIPOS
DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS AMANCIO DEL CASTILLO DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS MARCOS LOBO JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024

32D Joana Malmierca Barbero
35D Daniela Izquierdo Nifio 15 00:24:51 4'58"/km 00:00:45 152 00:44:04 31.17 km/h  00:00:44 155 00:12:53 5'22"/km 01:23:19
35B Aroa De Pedro De Frutos 16 00:24:51 4'58"/km 00:00:47 154 00:44:04 31.17 km/h  00:00:43 154 00:12:53 5'22"/km 01:23:20
35E Lucia De Miguel Arcones 17 00:24:51 4'58"/km 00:00:49 155 00:44:04 31.17 km/h  00:00:41 153 00:12:53 5'22"/km 01:23:20
35C Amanda Garcia Garcia 14 00:24:51 4'58"/km 00:00:46 153 00:44:04 31.17 km/h  00:00:43 156 00:12:54 5'22"/km 01:23:20
35A Victoria Rubio Bartolome
33C Marta Martin Gimenez 18 00:25:04 5'00"/km 00:01:09 162 00:44:51 30.63 km/h  00:00:55 158 00:13:07 5'28"/km 01:25:09
33A Maria Asuncion Arroyo Benito 21 00:25:08 5'01"/km 00:00:58 163 00:44:56 30.56 km/h  00:00:55 159 00:13:10 5'29"/km 01:25:09
33B Marta Santos Alonso 19 00:25:05 5'01"/km 00:01:05 161 00:44:48 30.65 km/h  00:01:04 157 00:13:05 5'27"/km 01:25:09
33D Sara Giganto Fernandez 20 00:25:08 5'01"/km 00:01:03 160 00:44:44 30.70 km/h  00:01:01 160 00:13:11 5'29"/km 01:25:09

36F Maria Inmaculada Sanchez Gutierrez 29 00:27:25 5'29"/km 00:01:17 179 00:54:15 25.32 km/h  00:01:54 175 00:14:24 6'00"/km 01:39:17
36C Maria Luisa Martin Martin 30 00:27:26 5'29"/km 00:01:16 182 00:54:22 25.27 km/h  00:01:47 177 00:14:24 6'00"/km 01:39:17
36A Carolina Martinez Sanchez 34 00:27:29 5'29"/km 00:01:15 183 00:54:22 25.26 km/h  00:01:47 179 00:14:24 6'00"/km 01:39:18
36D Ruth Urien Rodriguez 31 00:27:27 5'29"/km 00:01:18 180 00:54:18 25.30 km/h  00:01:51 180 00:14:24 6'00"/km 01:39:19
36E Rebeca Jimenez Cuadrado 32 00:27:27 5'29"/km 00:01:20 181 00:54:21 25.27 km/h  00:01:46 176 00:14:24 6'00"/km 01:39:19
36B Alicia Jimenez Gonzalez 33 00:27:28 5'29"/km 00:01:18 184 00:54:40 25.13km/h  00:01:28 178 00:14:24 6'00"/km 01:39:20
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z Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE
=y VILLAGONZALO (CTO CYL)

s CASTILLA
&y LEON DUATLON CRE POR EQUIPOS
DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS AMANCIO DEL CASTILLO DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS MARCOS LOBO JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024
37C Tania Fernandez Serrano 38 00:28:44 5'44"/km 00:01:22 185 01:00:10 22.83 km/h  00:01:37 181 00:14:52 6'11"/km 01:46:47
37D Marta Alonso Entisne 41 00:28:46 5'45"/km 00:01:18 187 01:00:17 22.78 km/h  00:01:32 182 00:14:52 6'11"/km 01:46:47
37A Isabel Tapia Calles 40 00:28:45 5'45"/km 00:01:17 188 01:00:18 22.78 km/h  00:01:34 184 00:14:52 6'11"/km 01:46:47
37E Carla Ledesma Olivera 39 00:28:44 5'44"/km 00:01:20 186 01:00:14 22.80 km/h  00:01:35 183 00:14:52 6'11"/km 01:46:48
37B Nieves Chamorro Perez
EQUIPOS CYL MASCULINOS - TIEMPO DEL 4

1B Alfonso Izquierdo Alcazar 4 00:16:48 3'21"/km 00:00:38 1 00:32:59 41.63 km/h  00:00:44 6 00:08:41 3'37"/km 00:59:52
1A Sergio Correa Montesinos 2 00:16:46 3'21"/km 00:00:33 5 00:33:09 41.43 km/h  00:00:42 5 00:08:41 3'37"/km 00:59:53
1F Gorka Rodriguez Hernandez 1 00:16:46 3'21"/km 00:00:40 3 00:33:02 41.58 km/h  00:00:42 7 00:08:42 3'37"/km 00:59:54
1E Paco Marti Ballester 3 00:16:47 3'21"/km 00:00:35 4 00:33:07 41.46 km/h  00:00:36 9 00:08:47 3'39"/km 00:59:54
1C Ruben Ceballos Carranza 5 00:16:49 3'21"/km 00:00:36 2 00:33:01 41.59 km/h  00:00:38 42 00:10:20 4'18"/km 01:01:26
1D David Perez Arija
9E Alex Florez Guaza 9 00:17:28 3'29"/km 00:00:34 18 00:35:20 38.88 km/h  00:00:37 14 00:09:04 3'47"/km 01:03:04
9B Fernando Carmona Palacio 6 00:17:26 3'29"/km 00:00:37 17 00:35:17 38.93 km/h  00:00:37 16 00:09:05 3'47"/km 01:03:05
9A Raul Gomez Gonzalez 7 00:17:27 3'29"/km 00:00:37 15 00:35:15 38.97 km/h  00:00:39 15 00:09:05 3'47"/km 01:03:05
9D Rodrigo Zurro 8 00:17:28 329"/km 00:00:36 16 00:35:16 38.94 km/h  00:00:37 17 00:09:06 3'47"/km 01:03:05
9C Hector Iglesias Diez 00:19:48 3'57"/km

www.triatloncastillayleon.com



z Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE
=y VILLAGONZALO (CTO CYL)

S CASTILLA
&y LEON DUATLON CRE POR EQUIPOS
DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS AMANCIO DEL CASTILLO DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS MARCOS LOBO JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024

4C Javier Jimenez Jimenez 10 00:17:46 3'33"/km 00:00:44 12 00:35:09 39.08 km/h  00:00:45 12 00:08:56 3'43"/km 01:03:22
4A Sergio Morla San Juan 12 00:17:48 3'33"/km 00:00:39 13 00:35:09 39.07 km/h  00:00:41 13 00:09:02 3'46"/km 01:03:22
4D Alfonso Martinez Nogales 14 00:17:49 3'33"/km 00:00:41 11 00:35:08 39.09 km/h  00:00:46 11 00:08:55 3'43"/km 01:03:22
4E Oscar Pina Canal 13 00:17:49 3'33"/km 00:00:40 14 00:35:12 39.02 km/h  00:00:45 10 00:08:55 3'42"/km 01:03:22
4B Oscar Morla San Juan 11 00:17:48 3'33"/km 00:00:39
5A Raul Sanchez Sanz 25 00:18:50 3'46"/km 00:00:40 8 00:34:22 39.97 km/h  00:00:47 39 00:10:13 4'15"/km 01:04:54
5B Sergio Yustos Fernandez 28 00:18:51 3'46"/km 00:00:42 9 00:34:24 39.92 km/h  00:00:43 36 00:10:12 4'15"/km 01:04:54
5F Javier Lopez Rodriguez 26 00:18:51 3'46"/km 00:00:44 7 00:34:19 40.03 km/h  00:00:46 37 00:10:12 4'15"/km 01:04:54
SE Julian Hernangomez Alonso 24 00:18:49 3'45"/km 00:00:46 6 00:34:17 40.06 km/h  00:00:46 38 00:10:13 4'15"/km 01:04:54
5C Julian Bueno Redondo 27 00:18:51 3'46"/km 00:00:41 10 00:34:46 39.50 km/h  00:03:09
5D Ramon Martin Perez 00:18:50 3'46"/km 00:00:41 00:34:25 39.91 km/h  00:00:51

6E Samuel Mateos Santiago 23 00:18:28 3'41"/km 00:00:39 23 00:36:01 38.13km/h  00:00:42 20 00:09:37 4'00"/km 01:05:29
6F Javier Rodriguez Carrascal 22 00:18:27 3'41"/km 00:00:44 20 00:35:57 38.20 km/h  00:00:54 18 00:09:25 3'55"/km 01:05:29
6A Jaime Miguel Abad Mufioz 21 00:18:27 3'41"/km 00:00:39 21 00:36:00 38.14km/h  00:00:41 21 00:09:40 4'01"/km 01:05:29
6C Hugo Fernandez Tovar 20 00:18:26 3'41"/km 00:00:43 19 00:35:55 38.23km/h  00:00:57 19 00:09:26 3'55"/km 01:05:29
6B David Fernandez Velasco 00:18:27 3'41"/km 00:00:45

6D Samuel Sanz Fernandez
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z Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE
=y VILLAGONZALO (CTO CYL)

S CASTILLA
&y LEON DUATLON CRE POR EQUIPOS
DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS AMANCIO DEL CASTILLO DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS MARCOS LOBO JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024

3B Luis Perez Holgado 16 00:18:24 3'40"/km 00:00:40 25 00:36:06 38.05 km/h  00:00:50 23 00:09:48 4'05"/km 01:05:50
3C Angel Luis Sanchez Garcia 19 00:18:26 3'41"/km 00:00:39 24 00:36:05 38.06 km/h  00:00:50 25 00:09:48 4'05"/km 01:05:50
3A Javier Matias Martin 17 00:18:25 3'41"/km 00:00:38 26 00:36:09 38.00 km/h  00:00:49 22 00:09:48 4'05"/km 01:05:50
3E Carlos Atilano Rodriguez Esteban 18 00:18:25 3'41"/km 00:00:42 22 00:36:01 38.14 km/h  00:00:53 24 00:09:48 4'05"/km 01:05:51
3D Antonio Cosme Fraile 15 00:18:24 3'40"/km 00:00:42
2B Vicente Gomez Mufioz 30 00:18:55 3'47"/km 00:00:46 31 00:36:51 37.27 km/h  00:00:58 1 00:08:37 3'35"/km 01:06:09
2D Francisco Blazquez Hernandez 31 00:18:55 3'47"/km 00:00:39 35 00:37:02 37.09 km/h  00:00:55 2 00:08:37 3'35"/km 01:06:10
2A Daniel Navas Barba 32 00:18:56 3'47"/km 00:00:46 33 00:36:54 37.23km/h  00:00:56 4 00:08:37 3'35"/km 01:06:10
2E Miguel Hernandez Bajo 33 00:18:56 3'47"/km 00:00:49 32 00:36:52 37.25km/h  00:00:48 8 00:08:44 3'38"/km 01:06:11
2C Manuel Perez Garcia 29 00:18:55 3'47"/km 00:00:41 34 00:36:58 37.15km/h  00:00:58 3 00:08:37 3'35"/km 01:06:11
19F Mario Izquierdo Nifio 42 00:20:16 4'03"/km 00:00:45 41 00:37:30 36.64 km/h  00:00:46 31 00:10:06 4'12"/km 01:09:25
19D Pablo Olmos Gordo 48 00:20:19 4'03"/km 00:00:45 42 00:37:31 36.61 km/h  00:00:42 32 00:10:06 4'12"/km 01:09:25
19A Mateo Moreno Sainz 45 00:20:18 4'03"/km 00:00:44 40 00:37:29 36.64 km/h  00:00:45 33 00:10:07 4'13"/km 01:09:25
19E Rodrigo Jeronimo Carreras 43 00:20:17 4'03"/km 00:00:40 44 00:37:36 36.53 km/h  00:00:38 35 00:10:11 414" /km 01:09:25
19B Alonso De La Fuente Esteban 49 00:20:19 4'03"/km 00:00:41 45 00:37:37 36.51 km/h  00:00:41 73 00:11:06 4'37"/km 01:10:26
19C Quirce De La Fuente Esteban 46 00:20:18 4'03"/km 00:00:38
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z Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE
=y VILLAGONZALO (CTO CYL)

s CASTILLA
&y LEON DUATLON CRE POR EQUIPOS
DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES
Carrera a pie :5 KMS AMANCIO DEL CASTILLO DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA
Ciclismo : 22 KMS MARCOS LOBO JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO
Carrera a pie 2 : 2,5 KMS CLASIFICACIONES: FTCYL
23/03/2024

13A Jesus Merino Perez 47 00:20:19 4'03"/km 00:00:41 39 00:37:23 36.74km/h  00:00:43 41 00:10:19 4'18"/km 01:09:26
13D Mikel MUgica lzaguirre 50 00:20:20 4'04"/km 00:00:56 36 00:37:13 36.90 km/h  00:00:55 30 00:10:01 4'10"/km 01:09:26
13C Jorge Velasco Fraile 52 00:20:21 4'04"/km 00:00:44 37 00:37:21 36.77 km/h  00:00:51 34 00:10:07 4'13"/km 01:09:27
13E Sergio Rodriguez Carro 51 00:20:20 4'04"/km 00:00:44 38 00:37:22 36.75 km/h  00:00:43 40 00:10:17 4'17"/km 01:09:27
13B Pedro Hervas Garrachon 44 00:20:18 4'03"/km 00:00:39 43 00:37:31 36.61 km/h  00:00:43 49 00:10:29 4'22"/km 01:09:42
22A Manuel Maria Marifio Carrefio 39 00:19:58 3'59"/km 00:00:46 47 00:37:56 36.20 km/h  00:00:58 46 00:10:22 4'19"/km 01:10:03
22D Jesus Asensio Esteban 38 00:19:58 3'59"/km 00:00:45 49 00:38:03 36.10 km/h  00:00:54 44 00:10:21 4'18"/km 01:10:03
22B Javier Casado Olalla 40 00:19:59 3'59"/km 00:00:48 46 00:37:56 36.20 km/h  00:00:57 43 00:10:21 4'18"/km 01:10:03
22C Luis Mariano Villan Sanchez 41 00:20:00 4'00"/km 00:00:42 48 00:38:00 36.14 km/h  00:00:58 45 00:10:22 4'19"/km 01:10:03

7D Angel Quevedo San Maximo 71 00:21:15 4'15"/km 00:00:43 28 00:36:24 37.73km/h  00:01:12 96 00:11:24 4'45"/km 01:11:00
7C Gonzalo Gomez Murcia 74 00:21:15 4'15"/km 00:00:46 27 00:36:24 37.73km/h  00:01:11 97 00:11:24 4'45"/km 01:11:02
7A Ivan Mateos Holgado 76 00:21:16 4'15"/km 00:00:44 30 00:36:27 37.69 km/h  00:01:11 98 00:11:24 4'45"/km 01:11:04
7E Jesus Martin Goberna 72 00:21:15 4'15"/km 00:00:43 29 00:36:24 37.73km/h  00:01:12 100 00:11:27 4'46"/km 01:11:04
7B Javier Martin Lopez 00:21:14 4'14"/km 00:00:44

10A Alberto Jimenez Rodriguez 63 00:21:08 4'13"/km 00:00:59 62 00:38:48 35.40 km/h  00:01:03 48 00:10:29 4'22"/km 01:12:28
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5 Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE

—

=@
SCASTILLA
Y LEON

DISTANCIAS / OTROS

VILLAGONZALO (CTO CYL)

DUATLON CRE POR EQUIPOS

JURADO COMPETICION

OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS

AMANCIO DEL CASTILLO

DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS

MARCOS LOBO

JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS

CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024
10B Alvaro Sanchez Blanco 69 00:21:14 4'14"/km 00:00:46 65 00:38:56 35.29 km/h  00:00:51 52 00:10:41 4'27"/km 01:12:30
10F Rodrigo Sanchez Blanco 70 00:21:14 4'14"/km 00:00:44 63 00:38:52 35.34km/h  00:00:57 51 00:10:41 4'27"/km 01:12:30
10D David San Segundo Lopez 65 00:21:08 4'13"/km 00:00:56 61 00:38:45 35.45km/h  00:01:11 47 00:10:29 4'22"/km 01:12:30
10C Jose Maria Ramos Hernandez 00:21:13 4'"14"/km 00:01:01
10E David Velazquez Mufioz 66 00:21:08 4'13"/km 00:01:01 60 00:38:44 35.46 km/h  00:01:07
1A Alvaro Hernandez Perez 35 00:19:26 3'53"/km 00:00:48 92 00:40:37 33.82km/h  00:00:51 65 00:11:00 4'35"/km 01:12:44
11B Ignacio Regalado Tapia 34 00:19:26 3'53"/km 00:00:50 89 00:40:33 33.87 km/h  00:00:53 66 00:11:00 4'35"/km 01:12:45
11C Miguel Angel Martin Garcia 36 00:19:27 3'53"/km 00:00:50 90 00:40:36 33.84 km/h  00:00:51 60 00:11:00 4'35"/km 01:12:45
11D Efrén Mateo Santos 37 00:19:27 3'53"/km 00:00:51 91 00:40:36 33.83km/h  00:00:49 62 00:11:00 4'35"/km 01:12:45
11E Carlos Javier Grijota Ordofiez

20B Ignacio De Lucas Benito
20D Pablo Martin Vela

20F Alberto Hernandez Vazquez
20E Javier De Santiago Lopez
20A Jorge Olmos Lara

20C Alberto Gonzalez Roman

00:21:55
00:22:03
00:22:00
00:22:05
00:22:05
00:22:05

4'23"/km 00:00:41
424" /km 00:01:00
4'24"/km 00:00:47
4'25"/km 00:01:01
4'25"/km 00:00:55
4'25"/km 00:00:55

00:39:03
00:38:39
00:38:55
00:38:39
00:38:37
00:38:37

35.17 km/h
35.53 km/h
35.30 km/h
35.54 km/h
35.56 km/h
35.56 km/h

00:00:56 72 00:11:06 4'37"/km 01:13:43
00:00:55 69 00:11:04 4'37"/km 01:13:43
00:00:55 71 00:11:06 4'37"/km 01:13:44
00:00:55 68 00:11:03 4'36"/km 01:13:45
00:00:58 78 00:11:08 4'38"/km 01:13:46
00:00:58 79 00:11:08 4'38"/km 01:13:46

21F

Julian

Hernandez Melchor

67

00:21:09

4'13"/km

00:00:42

78

00:40:06

www.triatloncastillayleon.com

34.25 km/h

00:00:50

77 00:11:08

4'38"/km

01:13:56



z Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE
=y VILLAGONZALO (CTO CYL)

S CASTILLA
&y LEON DUATLON CRE POR EQUIPOS
DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS AMANCIO DEL CASTILLO DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS MARCOS LOBO JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024

21E Jose Miguel Campano Castellanos 68 00:21:10 4'14"/km 00:00:45 70 00:39:57 34.38 km/h  00:00:46 92 00:11:16 4'42"/km 01:13:57
21D Luis Ceballos Montes 62 00:21:06 4'13"/km 00:00:42 76 00:40:04 34.29 km/h  00:00:48 95 00:11:17 4'42"/km 01:13:58
21C Jorge Martin Toledo 61 00:21:06 4'13"/km 00:00:42 75 00:40:04 34.29 km/h  00:00:48 94 00:11:17 4'42"/km 01:13:58
21A Roberto Ramos Vicente 64 00:21:08 4'13"/km 00:00:42 71 00:39:57 34.38 km/h  00:00:46 99 00:11:24 4'45"/km 01:13:58
21B Agustin Romero Hernandez
26D Sergio Perez Sanchez 58 00:20:53 4'10"/km 00:01:09 77 00:40:05 34.26 km/h  00:00:56 85 00:11:13 4'40"/km 01:14:19
26B Jose Pascua Gil 59 00:20:54 4'10"/km 00:01:13 74 00:40:03 34.29 km/h  00:00:55 81 00:11:12 4'40"/km 01:14:19
26A Alberto Serrano 57 00:20:53 4'10"/km 00:01:07 79 00:40:07 34.24km/h  00:00:57 88 00:11:14 4'40"/km 01:14:20
26C Ruperto Martin Pardo 60 00:20:54 4'10"/km 00:01:09 73 00:40:01 34.33km/h  00:01:00 84 00:11:13 4'40"/km 01:14:20

16F Andres Sanz Fombellida 136 00:23:34 4'42"/km 00:00:46 51 00:38:17 35.87 km/h  00:00:49 67 00:11:03 4'36"/km 01:14:32
16A David Diaz Barderas 141 00:23:37 4'43"/km 00:00:46 52 00:38:19 35.84 km/h  00:00:53 57 00:10:55 4'32"/km 01:14:32
16C Jesus Angel Sahagun Merino 138 00:23:36 4'43"/km 00:00:48 50 00:38:15 35.91 km/h  00:00:54 58 00:10:58 4'34"/km 01:14:33
16D Roberto Puertas Blanco 137 00:23:35 4'43"/km 00:00:44 54 00:38:21 35.81 km/h  00:00:46 70 00:11:05 4'37"/km 01:14:33
16B Jose Jesus Rodriguez Rodriguez 143 00:23:38 4'43"/km 00:00:47 53 00:38:20 35.83 km/h  00:00:50 131 00:12:00 5'00"/km 01:15:38
16E Carlos Del Paramo Castrillejo 139 00:23:36 4'43"/km 00:00:45 55 00:38:25 35.76 km/h  00:00:48

23C Hector Bajo Hernandez 79 00:21:49 4'21"/km 00:00:50 93 00:40:43 33.73km/h  00:00:53 87 00:11:14 4'40"/km 01:15:30
23B Héctor Castuera Garcia 82 00:21:50 4'22"/km 00:00:50 95 00:40:47 33.68 km/h  00:00:49 83 00:11:13 4'40"/km 01:15:30

www.triatloncastillayleon.com



z Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE
=y VILLAGONZALO (CTO CYL)

S CASTILLA
&y LEON DUATLON CRE POR EQUIPOS
DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS AMANCIO DEL CASTILLO DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS MARCOS LOBO JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024

23A Santos Javier Holgado Rodriguez 80 00:21:49 421"/km 00:00:48 96 00:40:47 33.68 km/h  00:00:49 89 00:11:15 4'41"/km 01:15:30
23E Jorge Diego Sanchez 81 00:21:49 4'21"/km 00:00:51 94 00:40:47 33.68 km/h  00:00:48 86 00:11:14 4'40"/km 01:15:30
23D Hugo Ripoll Garcia
24D Jairo Martin Negro 119 00:22:47 4'33"/km 00:00:45 80 00:40:11 34.19 km/h  00:01:02 106 00:11:39 4'51"/km 01:16:25
24E Enrique Sal Cabezudo 111 00:22:46 4'33"/km 00:00:44 82 00:40:13 34.15km/h  00:01:01 107 00:11:39 4'51"/km 01:16:25
24B Jose Raul Rodriguez Fernandez 108 00:22:45 4'33"/km 00:00:46 83 00:40:13 34.15km/h  00:00:59 109 00:11:39 4'51"/km 01:16:25
24C Miguel Angel Martin Martin 117 00:22:47 4'33"/km 00:00:48 81 00:40:11 34.18 km/h  00:00:58 108 00:11:39 4'51"/km 01:16:26
24A Diego Fernandez De La Fuente
24F Alberto Merayo Alvarez 120 00:22:47 4'33"/km 00:00:45

15A Jesus Herranz Isabel 88 00:22:04 4'24"/km 00:00:50 117 00:41:58 32.73km/h  00:00:54 61 00:11:00 4'35"/km 01:16:47
15B Alejandro De Santos Arribas 85 00:22:01 4'24"/km 00:00:50 116 00:41:53 32.80 km/h  00:01:22 59 00:11:00 4'35"/km 01:17:06
15F Amancio Del Castillo Serrano 89 00:22:04 4'24"/km 00:00:54 115 00:41:50 32.83km/h  00:01:18 64 00:11:00 4'35"/km 01:17:07
15D Marcos Peral Gris 86 00:22:03 4'24"/km 00:00:58 111 00:41:48 32.86 km/h  00:01:17 63 00:11:00 4'35"/km 01:17:07
15E Juan Baragafio Sancho 00:22:02 4'24"/km 00:00:51
15C Ignacio Peral Gris 00:22:01 4'24"/km 00:00:50

12D Javier Julio Alfonso Hernandez 133 00:23:20 4'40"/km 00:00:52 88 00:40:25 33.98 km/h  00:00:53 105 00:11:38 4'50"/km 01:17:10
12B Jose De Dios Carrera 132 00:23:19 4'39"/km 00:00:59 85 00:40:14 34.13km/h  00:01:02 101 00:11:36 4'50"/km 01:17:12

www.triatloncastillayleon.com



z Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE
=y VILLAGONZALO (CTO CYL)

S CASTILLA
&y LEON DUATLON CRE POR EQUIPOS
DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS AMANCIO DEL CASTILLO DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS MARCOS LOBO JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024

12E Vicente Gonzalez Martin 135 00:23:22 4'40"/km 00:00:57 87 00:40:16 34.11 km/h  00:00:58 104 00:11:38 4'50"/km 01:17:13
12C Alejandro Montalvo Prada 131 00:23:19 4'39"/km 00:00:59 84 00:40:14 34.13 km/h  00:01:02 102 00:11:38 4'50"/km 01:17:13
12A Jorge Herculano Do Fondo Pires 134 00:23:21 4'40"/km 00:00:59 86 00:40:16 34.11 km/h  00:00:59 103 00:11:38 4'50"/km 01:17:15
17B Daniel Gonzalez Sanchez 113 00:22:46 4'33"/km 00:01:03 101 00:41:07 33.40 km/h  00:01:13 80 00:11:12 4'40"/km 01:17:24
17F Claudio Daniel Fernandez Paniagua 118 00:22:47 4'33"/km 00:01:03 102 00:41:09 33.37km/h  00:01:09 90 00:11:15 4'41"/km 01:17:24
17A Hector Gonzalez Sanchez 116 00:22:47 4'33"/km 00:01:04 104 00:41:13 33.33km/h  00:01:03 91 00:11:16 4'41"/km 01:17:24
17E Javier Rodriguez Celada 109 00:22:45 4'33"/km 00:01:07 100 00:41:06 33.42km/h  00:01:08 93 00:11:17 4'42"/km 01:17:24
17C Cesar Mallo Piedra 115 00:22:47 4'33"/km 00:01:04 103 00:41:13 33.33km/h  00:01:03
17D Carlos Calleja Cuervo 00:22:47 4'33"/km 00:00:58

30C Javier Iglesias Recio 99 00:22:33 4'30"/km 00:01:02 108 00:41:37 33.00 km/h  00:01:00 110 00:11:43 4'53"/km 01:17:57
30D Alfonso Brezmes Hernandez 100 00:22:34 4'30"/km 00:01:01 107 00:41:36 33.01 km/h  00:01:00 113 00:11:45 4'53"/km 01:17:58
30A Alberto Arias Mufiiz 98 00:22:32 4'30"/km 00:01:01 106 00:41:35 33.03km/h  00:01:01 115 00:11:46 4'54"/km 01:17:58
30E Diego Sanchez Chicharro 101 00:22:35 4'31"/km 00:00:58 109 00:41:40 32.97 km/h  00:00:58 114 00:11:46 4'54"/km 01:17:58
30B Jesus Nufiez Matos 00:22:32 4'30"/km 00:01:01

14C Eduardo Arranz Nufiez 123 00:23:04 4'36"/km 00:00:59 99 00:41:05 33.44km/h  00:01:16 111 00:11:44 4'53"/km 01:18:09
14F Gabriel Cobos Vigil 124 00:23:04 4'36"/km 00:00:56 97 00:40:57 33.55km/h  00:01:16 130 00:11:56 4'58"/km 01:18:11
14E Alvaro Sanz Alonso 125 00:23:04 4'36"/km 00:01:00 98 00:40:57 33.54 km/h  00:01:12 129 00:11:56 4'58"/km 01:18:11

www.triatloncastillayleon.com



5 Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE

—

=@
SCASTILLA
Y LEON

DISTANCIAS / OTROS

VILLAGONZALO (CTO CYL)

DUATLON CRE POR EQUIPOS

JURADO COMPETICION OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS

AMANCIO DEL CASTILLO DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS

MARCOS LOBO JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS

CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024
14B Carlos De La Rosa Pastor 122 00:23:03 4'36"/km 00:01:02 105 00:41:21 33.21 km/h  00:01:00 112 00:11:44 4'53"/km 01:18:12
14A Manuel Calvo Garcia 126 00:23:04 4'36"/km 00:01:00
14D Ignacio Martin Sdnchez
25B Julen Alvarez Gonzalez 95 00:22:15 4'27"/km 00:01:14 122 00:42:09 32.58 km/h  00:01:13 56 00:10:43 4'27"/km 01:17:36
25C Carlos De Los Dolores Pablos 94 00:22:13 4'26"/km 00:01:00 128 00:42:20 32.44km/h  00:00:58 137 00:12:04 5'02"/km 01:18:37
25A Jose Luis Ganges Miguel 96 00:22:16 4'27"/km 00:01:05 124 00:42:13 32.54 km/h  00:01:12 122 00:11:50 4'55"/km 01:18:38
25E Eduardo Toquero Fernandez 93 00:22:10 4'26"/km 00:01:09 127 00:42:16 32.49 km/h  00:01:13 116 00:11:48 4'55"/km 01:18:38
25D Carlos Abril Blanco 97 00:22:16 4'27"/km 00:01:05 125 00:42:13 32.54km/h  00:01:12 124 00:11:51 4'56"/km 01:18:39
25F Javier Francisco Ortega Fernandez

27C José Antonio
27D David

27A Sergio

27E Omar Manuel
27B Enrique

Herrero Herrero
Blazquez Blazquez
Hernandez Jiménez
Bartolome Diez
Martin Jusdado

110
112
114
107
106

00:22:45 4'33"/km 00:01:10 126 00:42:15 32.51 km/h  00:01:18 139 00:12:14 5'05"/km 01:19:45
00:22:46 4'33"/km 00:00:54 131 00:42:32 32.30 km/h  00:01:24 138 00:12:07 5'02"/km 01:19:45
00:22:46 4'33"/km 00:00:53 130 00:42:27 32.36 km/h  00:01:18 142 00:12:19 5'08"/km 01:19:45
00:22:45 4'33"/km 00:01:28 119 00:42:02 32.67 km/h  00:01:23 136 00:12:04 5'02"/km 01:19:45
00:22:45 4'33"/km 00:00:57 129 00:42:26 32.37 km/h  00:01:22 140 00:12:14 5'06"/km 01:19:45

18A Adolfo
18B Juan Manuel
18C Jorge

Garcia Fermoselle
Garcia Fermoselle
Rodriguez Haro

75
73
78

00:21:16 4'15"/km 00:00:35 151 00:43:36 31.50 km/h  00:00:52 167 00:13:39 5'41"/km 01:20:00
00:21:15 4'15"/km 00:00:37 150 00:43:35 31.52km/h  00:00:53 166 00:13:39 5'41"/km 01:20:01
00:21:17 4'15"/km 00:00:38 149 00:43:33 31.54 km/h  00:00:53 168 00:13:39 5'41"/km 01:20:02

www.triatloncastillayleon.com



z Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE
=y VILLAGONZALO (CTO CYL)

S CASTILLA
&y LEON DUATLON CRE POR EQUIPOS
DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS AMANCIO DEL CASTILLO DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS MARCOS LOBO JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024

18D Javier Sanchez Moreno 77 00:21:17 4'15"/km 00:00:38 148 00:43:33 31.54km/h  00:00:53 165 00:13:39 5'41"/km 01:20:02
8A Pablo Lopez Calvo 53 00:20:41 4'08"/km 00:00:44 178 00:47:52 28.70 km/h  00:00:58 75 00:11:07 4'37"/km 01:21:23
8B Pedro Perez Prieto 54 00:20:41 4'08"/km 00:00:48 175 00:47:47 28.75 km/h  00:00:53 82 00:11:13 4'40"/km 01:21:23
8C Vicente Torres Gonzalez 56 00:20:42 4'08"/km 00:00:46 177 00:47:51 28.71 km/h  00:00:57 76 00:11:07 4'37"/km 01:21:24
8D Jaime Castellanos Saez 55 00:20:42 4'08"/km 00:00:48 176 00:47:50 28.71 km/h  00:00:58 74 00:11:07 4'37"/km 01:21:26
28A Cristian Aliste Escalero 147 00:24:19 4'51"/km 00:01:02 156 00:44:09 31.11 km/h  00:01:03 164 00:13:15 5'31"/km 01:23:50
28C David Vega De La Viuda 146 00:24:18 4'51"/km 00:01:04 157 00:44:15 31.04 km/h  00:00:59 163 00:13:13 5'30"/km 01:23:50
28D Ricardo Blanco Martin 144 00:24:17 4'51"/km 00:01:04 159 00:44:16 31.03km/h  00:01:01 162 00:13:12 5'30"/km 01:23:51
28B Arturo Cuadrado Rodriguez 145 00:24:17 4'51"/km 00:01:02 158 00:44:15 31.04 km/h  00:01:02 161 00:13:12 5'30"/km 01:23:51

EQUIPOS FEMENINOS - TIEMPO DEL 4

31D Irene Redondo Olea 1 00:21:21 4'16"/km 00:00:37 112 00:41:50 32.84km/h  00:00:42 53 00:10:42 4'27"/km 01:15:13
31C Lucia Fernandez Sampedro 4 00:21:21 4'16"/km 00:00:42 110 00:41:46 32.89 km/h  00:00:42 50 00:10:40 4'26"/km 01:15:13
31B Lucia Rodriguez Benito 3 00:21:21 4'16"/km 00:00:37 114 00:41:50 32.84 km/h  00:00:42 55 00:10:42 4'27"/km 01:15:14
31A Elena Diez De La Fuente 2 00:21:21 4'16"/km 00:00:37 113 00:41:50 32.84km/h  00:00:42 54 00:10:42 4'27"/km 01:15:14

www.triatloncastillayleon.com



z Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE
=y VILLAGONZALO (CTO CYL)

S CASTILLA
&Y LEON DUATLON CRE POR EQUIPOS
DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS AMANCIO DEL CASTILLO DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS MARCOS LOBO JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024

34C Daniela Cecilia Garcia 10 00:23:20 4'40"/km 00:00:49 143 00:43:25 31.64 km/h  00:00:51 133 00:12:01 5'00"/km 01:20:27
34D Paula Brezmes Melgosa 9 00:23:20 4'40"/km 00:00:48 147 00:43:30 31.57 km/h  00:00:47 132 00:12:00 5'00"/km 01:20:27
34E Alba Nufiez Hernandez 8 00:23:19 4'39"/km 00:00:51 139 00:43:20 31.69 km/h  00:00:55 135 00:12:01 5'00"/km 01:20:28
34A Maria Jose Garcia Alvarez 7 00:23:17 4'39"/km 00:00:54 146 00:43:25 31.63km/h  00:00:48 134 00:12:01 5'00"/km 01:20:28
34B Maria Rodriguez Revuelta
34F Marta Lozano Martin 00:23:18 4'39"/km 00:00:53
32C Ester Rodriguez Sanchez 28 00:26:49 5'21"/km 00:00:54 118 00:42:02 32.67 km/h  00:00:52 128 00:11:55 4'58"/km 01:22:35
32B Celia Gonzalez Sanchez 26 00:26:47 5'21"/km 00:00:55 121 00:42:07 32.61 km/h  00:00:49 125 00:11:54 4'57"/km 01:22:35
32E Sara Rodriguez Arias 27 00:26:48 521"/km 00:00:51 123 00:42:10 32.57 km/h  00:00:50 126 00:11:54 4'57"/km 01:22:35
32A Beatriz Romero Gémez 25 00:26:47 5'21"/km 00:00:54 120 00:42:07 32.62 km/h  00:00:51 127 00:11:55 4'57"/km 01:22:35
32F Lucia Romero Lobo 00:26:49 5'21"/km 00:00:53 00:42:12 32.55km/h  00:01:14 00:11:38 4'51"/km 01:22:47
32D Joana Malmierca Barbero

35D Daniela Izquierdo Nifio 15 00:24:51 4'58"/km 00:00:45 152 00:44:04 31.17 km/h  00:00:44 155 00:12:53 5'22"/km 01:23:19
35B Aroa De Pedro De Frutos 16 00:24:51 4'58"/km 00:00:47 154 00:44:04 31.17 km/h  00:00:43 154 00:12:53 5'22"/km 01:23:20
35E Lucia De Miguel Arcones 17 00:24:51 4'58"/km 00:00:49 155 00:44:04 31.17 km/h  00:00:41 153 00:12:53 5'22"/km 01:23:20
35C Amanda Garcia Garcia 14 00:24:51 4'58"/km 00:00:46 153 00:44:04 31.17 km/h  00:00:43 156 00:12:54 5'22"/km 01:23:20
35A Victoria Rubio Bartolome

www.triatloncastillayleon.com



z Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE
=y VILLAGONZALO (CTO CYL)

S CASTILLA
&Y LEON DUATLON CRE POR EQUIPOS
DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS AMANCIO DEL CASTILLO DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS MARCOS LOBO JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024

33C Marta Martin Gimenez 18 00:25:04 5'00"/km 00:01:09 162 00:44:51 30.63 km/h  00:00:55 158 00:13:07 5'28"/km 01:25:09
33A Maria Asuncion Arroyo Benito 21 00:25:08 5'01"/km 00:00:58 163 00:44:56 30.56 km/h  00:00:55 159 00:13:10 5'29"/km 01:25:09
33B Marta Santos Alonso 19 00:25:05 5'01"/km 00:01:05 161 00:44:48 30.65 km/h  00:01:04 157 00:13:05 5'27"/km 01:25:09
33D Sara Giganto Fernandez 20 00:25:08 5'01"/km 00:01:03 160 00:44:44 30.70 km/h  00:01:01 160 00:13:11 5'29"/km 01:25:09
36F Maria Inmaculada Sanchez Gutierrez 29 00:27:25 5'29"/km 00:01:17 179 00:54:15 25.32km/h  00:01:54 175 00:14:24 6'00"/km 01:39:17
36C Maria Luisa Martin Martin 30 00:27:26 5'29"/km 00:01:16 182 00:54:22 25.27 km/h  00:01:47 177 00:14:24 6'00"/km 01:39:17
36A Carolina Martinez Sanchez 34 00:27:29 5'29"/km 00:01:15 183 00:54:22 25.26 km/h  00:01:47 179 00:14:24 6'00"/km 01:39:18
36D Ruth Urien Rodriguez 31 00:27:27 5'29"/km 00:01:18 180 00:54:18 25.30 km/h  00:01:51 180 00:14:24 6'00"/km 01:39:19
36E Rebeca Jimenez Cuadrado 32 00:27:27 5'29"/km 00:01:20 181 00:54:21 25.27 km/h  00:01:46 176 00:14:24 6'00"/km 01:39:19
36B Alicia Jimenez Gonzalez 33 00:27:28 5'29"/km 00:01:18 184 00:54:40 25.13km/h  00:01:28 178 00:14:24 6'00"/km 01:39:20

37C Tania Fernandez Serrano 38 00:28:44 5'44"/km 00:01:22 185 01:00:10 22.83 km/h  00:01:37 181 00:14:52 6'11"/km 01:46:47
37D Marta Alonso Entisne 41 00:28:46 5'45"/km 00:01:18 187 01:00:17 22.78 km/h  00:01:32 182 00:14:52 6'11"/km 01:46:47
37A Isabel Tapia Calles 40 00:28:45 5'45"/km 00:01:17 188 01:00:18 22.78 km/h  00:01:34 184 00:14:52 6'11"/km 01:46:47
37E Carla Ledesma Olivera 39 00:28:44 5'44"/km 00:01:20 186 01:00:14 22.80 km/h  00:01:35 183 00:14:52 6'11"/km 01:46:48
37B Nieves Chamorro Perez

EQUIPOS MASCULINOS - TIEMPO DEL 4

www.triatloncastillayleon.com



z Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE
=y VILLAGONZALO (CTO CYL)

S CASTILLA
v LEON DUATLON CRE POR EQUIPOS
DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS AMANCIO DEL CASTILLO DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS MARCOS LOBO JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024

1B Alfonso Izquierdo Alcazar 4 00:16:48 3'21"/km 00:00:38 1 00:32:59 41.63 km/h  00:00:44 6 00:08:41 3'37"/km 00:59:52
1A Sergio Correa Montesinos 2 00:16:46 3'21"/km 00:00:33 5 00:33:09 41.43 km/h  00:00:42 5 00:08:41 3'37"/km 00:59:53
1F Gorka Rodriguez Hernandez 1 00:16:46 3'21"/km 00:00:40 3 00:33:02 41.58 km/h  00:00:42 7 00:08:42 3'37"/km 00:59:54
1E Paco Marti Ballester 3 00:16:47 321"/km 00:00:35 4 00:33:07 41.46 km/h  00:00:36 9 00:08:47 3'39"/km 00:59:54
1C Ruben Ceballos Carranza 5 00:16:49 3'21"/km 00:00:36 2 00:33:01 41.59 km/h  00:00:38 42 00:10:20 4'18"/km 01:01:26
1D David Perez Arija
9E Alex Florez Guaza 9 00:17:28 3'29"/km 00:00:34 18 00:35:20 38.88 km/h  00:00:37 14 00:09:04 3'47"/km 01:03:04
9B Fernando Carmona Palacio 6 00:17:26 3'29"/km 00:00:37 17 00:35:17 38.93 km/h  00:00:37 16 00:09:05 3'47"/km 01:03:05
9A Raul Gomez Gonzalez 7 00:17:27 3'29"/km 00:00:37 15 00:35:15 38.97 km/h  00:00:39 15 00:09:05 3'47"/km 01:03:05
9D Rodrigo Zurro 8 00:17:28 3'29"/km 00:00:36 16 00:35:16 38.94 km/h  00:00:37 17 00:09:06 3'47"/km 01:03:05
9C Hector Iglesias Diez 00:19:48 3'57"/km

4C Javier Jimenez Jimenez 10 00:17:46 3'33"/km 00:00:44 12 00:35:09 39.08 km/h  00:00:45 12 00:08:56 3'43"/km 01:03:22
4A Sergio Morla San Juan 12 00:17:48 3'33"/km 00:00:39 13 00:35:09 39.07 km/h  00:00:41 13 00:09:02 3'46"/km 01:03:22
4D Alfonso Martinez Nogales 14 00:17:49 3'33"/km 00:00:41 11 00:35:08 39.09 km/h  00:00:46 " 00:08:55 3'43"/km 01:03:22
4E Oscar Pina Canal 13 00:17:49 3'33"/km 00:00:40 14 00:35:12 39.02 km/h  00:00:45 10 00:08:55 3'42"/km 01:03:22
4B Oscar Morla San Juan 11 00:17:48 3'33"/km 00:00:39
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z Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE
=y VILLAGONZALO (CTO CYL)

S CASTILLA
&y LEON DUATLON CRE POR EQUIPOS
DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS AMANCIO DEL CASTILLO DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS MARCOS LOBO JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024

5A Raul Sanchez Sanz 25 00:18:50 3'46"/km 00:00:40 8 00:34:22 39.97 km/h  00:00:47 39 00:10:13 4'15"/km 01:04:54
5B Sergio Yustos Fernandez 28 00:18:51 3'46"/km 00:00:42 9 00:34:24 39.92 km/h  00:00:43 36 00:10:12 4'15"/km 01:04:54
5F Javier Lopez Rodriguez 26 00:18:51 3'46"/km 00:00:44 7 00:34:19 40.03 km/h  00:00:46 37 00:10:12 4'15"/km 01:04:54
5E Julian Hernangomez Alonso 24 00:18:49 3'45"/km 00:00:46 6 00:34:17 40.06 km/h  00:00:46 38 00:10:13 4'15"/km 01:04:54
5C Julian Bueno Redondo 27 00:18:51 3'46"/km 00:00:41 10 00:34:46 39.50 km/h  00:03:09
5D Ramon Martin Perez 00:18:50 3'46"/km 00:00:41 00:34:25 39.91 km/h  00:00:51
6E Samuel Mateos Santiago 23 00:18:28 3'41"/km 00:00:39 23 00:36:01 38.13km/h  00:00:42 20 00:09:37 4'00"/km 01:05:29
6F Javier Rodriguez Carrascal 22 00:18:27 3'41"/km 00:00:44 20 00:35:57 38.20 km/h  00:00:54 18 00:09:25 3'55"/km 01:05:29
6A Jaime Miguel Abad Mufioz 21 00:18:27 3'41"/km 00:00:39 21 00:36:00 38.14km/h  00:00:41 21 00:09:40 4'01"/km 01:05:29
6C Hugo Fernandez Tovar 20 00:18:26 3'41"/km 00:00:43 19 00:35:55 38.23 km/h  00:00:57 19 00:09:26 3'55"/km 01:05:29
6B David Fernandez Velasco 00:18:27 3'41"/km 00:00:45
6D Samuel Sanz Fernandez

3B Luis Perez Holgado 16 00:18:24 3'40"/km 00:00:40 25 00:36:06 38.05 km/h  00:00:50 23 00:09:48 4'05"/km 01:05:50
3C Angel Luis Sanchez Garcia 19 00:18:26 3'41"/km 00:00:39 24 00:36:05 38.06 km/h  00:00:50 25 00:09:48 4'05"/km 01:05:50
3A Javier Matias Martin 17 00:18:25 3'41"/km 00:00:38 26 00:36:09 38.00 km/h  00:00:49 22 00:09:48 4'05"/km 01:05:50
3E Carlos Atilano Rodriguez Esteban 18 00:18:25 3'41"/km 00:00:42 22 00:36:01 38.14 km/h  00:00:53 24 00:09:48 4'05"/km 01:05:51
3D Antonio Cosme Fraile 15 00:18:24 3'40"/km 00:00:42

www.triatloncastillayleon.com



z Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE
oL (Bl VILLAGONZALO (CTO CYL)

= CASTILLA
&y LEON DUATLON CRE POR EQUIPOS
DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS AMANCIO DEL CASTILLO DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS MARCOS LOBO JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024

2B Vicente Gomez Mufioz 30 00:18:55 3'47"/km 00:00:46 31 00:36:51 37.27 km/h  00:00:58 1 00:08:37 3'35"/km 01:06:09
2D Francisco Blazquez Hernandez 31 00:18:55 3'47"/km 00:00:39 35 00:37:02 37.09 km/h  00:00:55 2 00:08:37 3'35"/km 01:06:10
2A Daniel Navas Barba 32 00:18:56 3'47"/km 00:00:46 33 00:36:54 37.23km/h  00:00:56 4 00:08:37 3'35"/km 01:06:10
2E Miguel Hernandez Bajo 33 00:18:56 3'47"/km 00:00:49 32 00:36:52 37.25km/h  00:00:48 8 00:08:44 3'38"/km 01:06:11
2C Manuel Perez Garcia 29 00:18:55 3'47"/km 00:00:41 34 00:36:58 37.15km/h  00:00:58 3 00:08:37 3'35"/km 01:06:11
19F Mario Izquierdo Nifio 42 00:20:16 4'03"/km 00:00:45 41 00:37:30 36.64 km/h  00:00:46 31 00:10:06 4'12"/km 01:09:25
19D Pablo Olmos Gordo 48 00:20:19 4'03"/km 00:00:45 42 00:37:31 36.61 km/h  00:00:42 32 00:10:06 4'12"/km 01:09:25
19A Mateo Moreno Sainz 45 00:20:18 4'03"/km 00:00:44 40 00:37:29 36.64 km/h  00:00:45 33 00:10:07 4'13"/km 01:09:25
19E Rodrigo Jeronimo Carreras 43 00:20:17 4'03"/km 00:00:40 44 00:37:36 36.53 km/h  00:00:38 35 00:10:11 4'14"/km 01:09:25
19B Alonso De La Fuente Esteban 49 00:20:19 4'03"/km 00:00:41 45 00:37:37 36.51 km/h  00:00:41 73 00:11:06 4'37"/km 01:10:26
19C Quirce De La Fuente Esteban 46 00:20:18 4'03"/km 00:00:38

13A Jesus Merino Perez 47 00:20:19 4'03"/km 00:00:41 39 00:37:23 36.74km/h  00:00:43 41 00:10:19 4'18"/km 01:09:26
13D Mikel MUgica lzaguirre 50 00:20:20 4'04"/km 00:00:56 36 00:37:13 36.90 km/h  00:00:55 30 00:10:01 4'10"/km 01:09:26
13C Jorge Velasco Fraile 52 00:20:21 4'04"/km 00:00:44 37 00:37:21 36.77 km/h  00:00:51 34 00:10:07 4'13"/km 01:09:27
13E Sergio Rodriguez Carro 51 00:20:20 4'04"/km 00:00:44 38 00:37:22 36.75 km/h  00:00:43 40 00:10:17 4'17"/km 01:09:27
13B Pedro Hervas Garrachon 44 00:20:18 4'03"/km 00:00:39 43 00:37:31 36.61 km/h  00:00:43 49 00:10:29 4'22"/km 01:09:42

www.triatloncastillayleon.com
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Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE

DISTANCIAS / OTROS

VILLAGONZALO (CTO CYL)

DUATLON CRE POR EQUIPOS

JURADO COMPETICION

OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS

AMANCIO DEL CASTILLO

DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS

MARCOS LOBO

JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS

CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024

22A Manuel Maria Marifio Carrefio 39 00:19:58 3'59"/km 00:00:46 47 00:37:56 36.20 km/h  00:00:58 46 00:10:22 4'19"/km 01:10:03
22D Jesus Asensio Esteban 38 00:19:58 3'59"/km 00:00:45 49 00:38:03 36.10 km/h  00:00:54 44 00:10:21 4'18"/km 01:10:03
22B Javier Casado Olalla 40 00:19:59 3'59"/km 00:00:48 46 00:37:56 36.20 km/h  00:00:57 43 00:10:21 4'18"/km 01:10:03
22C Luis Mariano Villan Sanchez 41 00:20:00 4'00"/km 00:00:42 48 00:38:00 36.14 km/h  00:00:58 45 00:10:22 4'19"/km 01:10:03
7D Angel Quevedo San Maximo 71 00:21:15 4'15"/km 00:00:43 28 00:36:24 37.73km/h  00:01:12 96 00:11:24 4'45"/km 01:11:00
7C Gonzalo Gomez Murcia 74 00:21:15 4'15"/km 00:00:46 27 00:36:24 37.73 km/h  00:01:11 97 00:11:24 4'45"/km 01:11:02
7A Ivan Mateos Holgado 76 00:21:16 4'15"/km 00:00:44 30 00:36:27 37.69 km/h  00:01:11 98 00:11:24 4'45"/km 01:11:04
7E Jesus Martin Goberna 72 00:21:15 4'15"/km 00:00:43 29 00:36:24 37.73km/h  00:01:12 100 00:11:27 4'46"/km 01:11:04
7B Javier Martin Lopez 00:21:14 4'14"/km 00:00:44

10A
10B
10F
10D
10C
10E

Alberto
Alvaro
Rodrigo
David
Jose Maria
David

Jimenez Rodriguez
Sanchez Blanco
Sanchez Blanco
San Segundo Lopez
Ramos Hernandez
Velazquez Mufioz

00:21:08
00:21:14
00:21:14
00:21:08
00:21:13
00:21:08

4'13"/km
4'14"/km
4"14"/km
4'13"/km
4'14"/km
4"13"/km

00:00:59
00:00:46
00:00:44
00:00:56
00:01:01
00:01:01

00:38:48
00:38:56
00:38:52
00:38:45

00:38:44

35.40 km/h
35.29 km/h
35.34 km/h
35.45 km/h

35.46 km/h

00:01:03
00:00:51
00:00:57
00:01:11

00:01:07

00:10:29
00:10:41
00:10:41
00:10:29

4'22"/km
4'27"/km
4'27"/km
4'22"/km

01:12:28
01:12:30
01:12:30
01:12:30

www.triatloncastillayleon.com



z Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE
=y VILLAGONZALO (CTO CYL)

S CASTILLA
Zv LEON DUATLON CRE POR EQUIPOS
DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS AMANCIO DEL CASTILLO DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS MARCOS LOBO JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024

11A Alvaro Hernandez Perez 35 00:19:26 3'53"/km 00:00:48 92 00:40:37 33.82km/h  00:00:51 65 00:11:00 4'35"/km 01:12:44
118B Ignacio Regalado Tapia 34 00:19:26 3'53"/km 00:00:50 89 00:40:33 33.87 km/h  00:00:53 66 00:11:00 4'35"/km 01:12:45
11C Miguel Angel Martin Garcia 36 00:19:27 3'53"/km 00:00:50 90 00:40:36 33.84 km/h  00:00:51 60 00:11:00 4'35"/km 01:12:45
11D Efrén Mateo Santos 37 00:19:27 3'53"/km 00:00:51 91 00:40:36 33.83km/h  00:00:49 62 00:11:00 4'35"/km 01:12:45
11E Carlos Javier Grijota Ordofiez
20B Ignacio De Lucas Benito 83 00:21:55 4'23"/km 00:00:41 66 00:39:03 35.17 km/h  00:00:56 72 00:11:06 4'37"/km 01:13:43
20D Pablo Martin Vela 87 00:22:03 424" /km 00:01:00 59 00:38:39 35.53km/h  00:00:55 69 00:11:04 4'37"/km 01:13:43
20F Alberto Hernandez Vazquez 84 00:22:00 4'24"/km 00:00:47 64 00:38:55 35.30 km/h  00:00:55 71 00:11:06 4'37"/km 01:13:44
20E Javier De Santiago Lopez 90 00:22:05 4'25"/km 00:01:01 58 00:38:39 35.54 km/h  00:00:55 68 00:11:03 4'36"/km 01:13:45
20A Jorge Olmos Lara 91 00:22:05 4'25"/km 00:00:55 56 00:38:37 35.56 km/h  00:00:58 78 00:11:08 4'38"/km 01:13:46
20C Alberto Gonzalez Roman 92 00:22:05 4'25"/km 00:00:55 57 00:38:37 35.56 km/h  00:00:58 79 00:11:08 4'38"/km 01:13:46

21F Julian Hernandez Melchor 67 00:21:09 4'13"/km 00:00:42 78 00:40:06 34.25 km/h  00:00:50 77 00:11:08 4'38"/km 01:13:56
21E Jose Miguel Campano Castellanos 68 00:21:10 4'14"/km 00:00:45 70 00:39:57 34.38 km/h  00:00:46 92 00:11:16 4'42"/km 01:13:57
21D Luis Ceballos Montes 62 00:21:06 4'13"/km 00:00:42 76 00:40:04 34.29 km/h  00:00:48 95 00:11:17 4'42"/km 01:13:58
21C Jorge Martin Toledo 61 00:21:06 4'13"/km 00:00:42 75 00:40:04 34.29 km/h  00:00:48 94 00:11:17 4'42"/km 01:13:58
21A Roberto Ramos Vicente 64 00:21:08 4'13"/km 00:00:42 71 00:39:57 34.38 km/h  00:00:46 99 00:11:24 4'45"/km 01:13:58
21B Agustin Romero Hernandez

www.triatloncastillayleon.com



z Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE
=y VILLAGONZALO (CTO CYL)

S CASTILLA
v LEON DUATLON CRE POR EQUIPOS
DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS AMANCIO DEL CASTILLO DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS MARCOS LOBO JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024

26D Sergio Perez Sanchez 58 00:20:53 4'10"/km 00:01:09 77 00:40:05 34.26 km/h  00:00:56 85 00:11:13 4'40"/km 01:14:19
26B Jose Pascua Gil 59 00:20:54 4'10"/km 00:01:13 74 00:40:03 34.29 km/h  00:00:55 81 00:11:12 4'40"/km 01:14:19
26A Alberto Serrano 57 00:20:53 4'10"/km 00:01:07 79 00:40:07 34.24 km/h  00:00:57 88 00:11:14 4'40"/km 01:14:20
26C Ruperto Martin Pardo 60 00:20:54 4'10"/km 00:01:09 73 00:40:01 34.33 km/h  00:01:00 84 00:11:13 4'40"/km 01:14:20
16F Andres Sanz Fombellida 136 00:23:34 4'42"/km 00:00:46 51 00:38:17 35.87 km/h  00:00:49 67 00:11:03 4'36"/km 01:14:32
16A David Diaz Barderas 141 00:23:37 4'43"/km 00:00:46 52 00:38:19 35.84 km/h  00:00:53 57 00:10:55 4'32"/km 01:14:32
16C Jesus Angel Sahagun Merino 138 00:23:36 4'43"/km 00:00:48 50 00:38:15 35.91 km/h  00:00:54 58 00:10:58 4'34"/km 01:14:33
16D Roberto Puertas Blanco 137 00:23:35 4'43"/km 00:00:44 54 00:38:21 35.81 km/h  00:00:46 70 00:11:05 4'37"/km 01:14:33
16B Jose Jesus Rodriguez Rodriguez 143 00:23:38 4'43"/km 00:00:47 53 00:38:20 35.83km/h  00:00:50 131 00:12:00 5'00"/km 01:15:38
16E Carlos Del Paramo Castrillejo 139 00:23:36 4'43"/km 00:00:45 55 00:38:25 35.76 km/h  00:00:48

29E Alberto Pelaez Puebla 104 00:22:39 4'31"/km 00:01:24 68 00:39:54 34.42 km/h  00:01:24 28 00:09:51 4'06"/km 01:15:13
29B Enrique Caceres Lorenzo 102 00:22:37 4'31"/km 00:01:26 72 00:39:57 34.38 km/h  00:01:23 26 00:09:48 4'05"/km 01:15:14
29C Jesus Roberto Juez Gonzalez 103 00:22:38 4'31"/km 00:01:28 67 00:39:53 34.44km/h  00:01:24 27 00:09:49 4'05"/km 01:15:14
29F David Benito Royuela 105 00:22:40 4'32"/km 00:01:21 69 00:39:54 34.42 km/h  00:01:26 29 00:09:53 4'07"/km 01:15:16
29D Daniel Ramos Alonso 154 01:03:59 12'47"/km 00:01:24

29A Jose Javier Garcia Bengoetxea 121 00:22:48 4'33"/km

23C Hector Bajo Hernandez 79 00:21:49 4'21"/km 00:00:50 93 00:40:43 33.73km/h  00:00:53 87 00:11:14 4'40"/km 01:15:30

www.triatloncastillayleon.com



5 Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE

—

=@
SCASTILLA
Y LEON

DISTANCIAS / OTROS

VILLAGONZALO (CTO CYL)

DUATLON CRE POR EQUIPOS

JURADO COMPETICION

OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS

AMANCIO DEL CASTILLO

DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS

MARCOS LOBO

JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS

CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024
23B Héctor Castuera Garcia 82 00:21:50 422"/km 00:00:50 95 00:40:47 33.68 km/h  00:00:49 83 00:11:13 4'40"/km 01:15:30
23A Santos Javier Holgado Rodriguez 80 00:21:49 4'21"/km 00:00:48 96 00:40:47 33.68 km/h  00:00:49 89 00:11:15 4'41"/km 01:15:30
23E Jorge Diego Sanchez 81 00:21:49 4'21"/km 00:00:51 94 00:40:47 33.68 km/h  00:00:48 86 00:11:14 4'40"/km 01:15:30
23D Hugo Ripoll Garcia
24D Jairo Martin Negro 119 00:22:47 4'33"/km 00:00:45 80 00:40:11 34.19 km/h  00:01:02 106 00:11:39 4'51"/km 01:16:25
24E Enrique Sal Cabezudo 111 00:22:46 4'33"/km 00:00:44 82 00:40:13 34.15km/h  00:01:01 107 00:11:39 4'51"/km 01:16:25
24B Jose Raul Rodriguez Fernandez 108 00:22:45 4'33"/km 00:00:46 83 00:40:13 34.15km/h  00:00:59 109 00:11:39 4'51"/km 01:16:25
24C Miguel Angel Martin Martin 117 00:22:47 4'33"/km 00:00:48 81 00:40:11 34.18 km/h  00:00:58 108 00:11:39 4'51"/km 01:16:26
24A Diego Fernandez De La Fuente
24F Alberto Merayo Alvarez 120 00:22:47 4'33"/km 00:00:45

15A Jesus Herranz Isabel

15B Alejandro De Santos Arribas
15F Amancio Del Castillo Serrano
15D Marcos Peral Gris

15E Juan Baragafio Sancho
15C Ignacio Peral Gris

00:22:04 4'24"/km 00:00:50 117
00:22:01 4'24"/km 00:00:50 116
00:22:04 4'24"/km 00:00:54 115
00:22:03 4'24"/km 00:00:58 IR
00:22:02 4'24"/km 00:00:51
00:22:01 4'24"/km 00:00:50

00:41:58
00:41:53
00:41:50
00:41:48

32.73 km/h
32.80 km/h
32.83 km/h
32.86 km/h

00:00:54 61 00:11:00 4'35"/km 01:16:47
00:01:22 59 00:11:00 4'35"/km 01:17:06
00:01:18 64 00:11:00 4'35"/km 01:17:07
00:01:17 63 00:11:00 4'35"/km 01:17:07

12D Javier Julio Alfonso Hernandez

133

00:23:20 4'40"/km 00:00:52 88

00:40:25

www.triatloncastillayleon.com

33.98 km/h

00:00:53 105 00:11:38 4'50"/km 01:17:10
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Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE

DISTANCIAS / OTROS

VILLAGONZALO (CTO CYL)

DUATLON CRE POR EQUIPOS

JURADO COMPETICION

OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS

AMANCIO DEL CASTILLO

DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS

MARCOS LOBO

JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS

CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024

12B Jose De Dios Carrera 132 00:23:19 4'39"/km 00:00:59 85 00:40:14 34.13km/h  00:01:02 101 00:11:36 4'50"/km 01:17:12
12E Vicente Gonzalez Martin 135 00:23:22 4'40"/km 00:00:57 87 00:40:16 34.11 km/h  00:00:58 104 00:11:38 4'50"/km 01:17:13
12C Alejandro Montalvo Prada 131 00:23:19 4'39"/km 00:00:59 84 00:40:14 34.13km/h  00:01:02 102 00:11:38 4'50"/km 01:17:13
12A Jorge Herculano Do Fondo Pires 134 00:23:21 4'40"/km 00:00:59 86 00:40:16 34.11 km/h  00:00:59 103 00:11:38 4'50"/km 01:17:15
17B Daniel Gonzélez Sanchez 113 00:22:46 4'33"/km 00:01:03 101 00:41:07 33.40 km/h  00:01:13 80 00:11:12 4'40"/km 01:17:24
17F Claudio Daniel Fernandez Paniagua 118 00:22:47 4'33"/km 00:01:03 102 00:41:09 33.37 km/h  00:01:09 90 00:11:15 4'41"/km 01:17:24
17A Hector Gonzalez Sanchez 116 00:22:47 4'33"/km 00:01:04 104 00:41:13 33.33km/h  00:01:03 91 00:11:16 4'41"/km 01:17:24
17E Javier Rodriguez Celada 109 00:22:45 4'33"/km 00:01:07 100 00:41:06 33.42 km/h  00:01:08 93 00:11:17 4'42"/km 01:17:24
17C Cesar Mallo Piedra 115 00:22:47 4'33"/km 00:01:04 103 00:41:13 33.33km/h  00:01:03

17D Carlos Calleja Cuervo 00:22:47 4'33"/km 00:00:58

Javier
Alfonso
Alberto
Diego
Jesus

Iglesias Recio
Brezmes Hernandez
Arias Mufiiz
Sanchez Chicharro
Nufiez Matos

00:22:33
00:22:34
00:22:32
00:22:35
00:22:32

4'30"/km
4'30"/km
4'30"/km
4'31"/km
4'30"/km

00:01:02
00:01:01
00:01:01
00:00:58
00:01:01

108
107
106
109

00:41:37
00:41:36
00:41:35
00:41:40

33.00 km/h
33.01 km/h
33.03 km/h
32.97 km/h

00:01:00
00:01:00
00:01:01
00:00:58

110
113
115
114

00:11:43
00:11:45
00:11:46
00:11:46

4'53"/km
4'53"/km
4'54"/km
4'54"/km

01:17:57
01:17:58
01:17:58
01:17:58

14C
14F

Eduardo
Gabriel

Arranz Nufiez
Cobos Vigil

123
124

00:23:04
00:23:04

4'36"/km
4'36"/km

00:00:59
00:00:56

99
97

00:41:05
00:40:57

www.triatloncastillayleon.com

33.44 km/h
33.55 km/h

00:01:16
00:01:16

111
130

00:11:44
00:11:56

4'53"/km
4'58"/km

01:18:09
01:18:11



z Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE
=y VILLAGONZALO (CTO CYL)

S CASTILLA
&y LEON DUATLON CRE POR EQUIPOS
DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS AMANCIO DEL CASTILLO DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS MARCOS LOBO JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024

14E Alvaro Sanz Alonso 125 00:23:04 4'36"/km 00:01:00 98 00:40:57 33.54 km/h  00:01:12 129 00:11:56 4'58"/km 01:18:11
14B Carlos De La Rosa Pastor 122 00:23:03 4'36"/km 00:01:02 105 00:41:21 33.21 km/h  00:01:00 112 00:11:44 4'53"/km 01:18:12
14A Manuel Calvo Garcia 126 00:23:04 4'36"/km 00:01:00
14D Ignacio Martin Sanchez
25B Julen Alvarez Gonzalez 95 00:22:15 4'27"/km 00:01:14 122 00:42:09 32.58 km/h  00:01:13 56 00:10:43 4'27"/km 01:17:36
25C Carlos De Los Dolores Pablos 94 00:22:13 4'26"/km 00:01:00 128 00:42:20 32.44km/h  00:00:58 137 00:12:04 5'02"/km 01:18:37
25A Jose Luis Ganges Miguel 96 00:22:16 4'27"/km 00:01:05 124 00:42:13 32.54km/h  00:01:12 122 00:11:50 4'55"/km 01:18:38
25E Eduardo Toquero Fernandez 93 00:22:10 4'26"/km 00:01:09 127 00:42:16 32.49 km/h  00:01:13 116 00:11:48 4'55"/km 01:18:38
25D Carlos Abril Blanco 97 00:22:16 4'27"/km 00:01:05 125 00:42:13 32.54 km/h  00:01:12 124 00:11:51 4'56"/km 01:18:39
25F Javier Francisco Ortega Fernandez

27C José Antonio Herrero Herrero 110 00:22:45 4'33"/km 00:01:10 126 00:42:15 32.51 km/h  00:01:18 139 00:12:14 5'05"/km 01:19:45
27D David Blazquez Blazquez 112 00:22:46 4'33"/km 00:00:54 131 00:42:32 3230 km/h  00:01:24 138 00:12:07 5'02"/km 01:19:45
27A Sergio Hernandez Jiménez 114 00:22:46 4'33"/km 00:00:53 130 00:42:27 32.36 km/h  00:01:18 142 00:12:19 5'08"/km 01:19:45
27E Omar Manuel Bartolome Diez 107 00:22:45 4'33"/km 00:01:28 119 00:42:02 32.67 km/h  00:01:23 136 00:12:04 5'02"/km 01:19:45
27B Enrique Martin Jusdado 106 00:22:45 4'33"/km 00:00:57 129 00:42:26 32.37 km/h  00:01:22 140 00:12:14 5'06"/km 01:19:45

18A Adolfo Garcia Fermoselle 75 00:21:16 4'15"/km 00:00:35 151 00:43:36 31.50 km/h  00:00:52 167 00:13:39 5'41"/km 01:20:00
18B Juan Manuel Garcia Fermoselle 73 00:21:15 4'15"/km 00:00:37 150 00:43:35 31.52 km/h  00:00:53 166 00:13:39 5'41"/km 01:20:01

www.triatloncastillayleon.com



z Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE
=y VILLAGONZALO (CTO CYL)

S CASTILLA
&y LEON DUATLON CRE POR EQUIPOS
DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS AMANCIO DEL CASTILLO DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS MARCOS LOBO JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024

18C Jorge Rodriguez Haro 78 00:21:17 4'15"/km 00:00:38 149 00:43:33 31.54 km/h  00:00:53 168 00:13:39 5'41"/km 01:20:02
18D Javier Sanchez Moreno 77 00:21:17 4'15"/km 00:00:38 148 00:43:33 31.54 km/h  00:00:53 165 00:13:39 5'41"/km 01:20:02
8A Pablo Lopez Calvo 53 00:20:41 4'08"/km 00:00:44 178 00:47:52 28.70 km/h  00:00:58 75 00:11:07 4'37"/km 01:21:23
8B Pedro Perez Prieto 54 00:20:41 4'08"/km 00:00:48 175 00:47:47 28.75 km/h  00:00:53 82 00:11:13 4'40"/km 01:21:23
8C Vicente Torres Gonzalez 56 00:20:42 4'08"/km 00:00:46 177 00:47:51 28.71 km/h  00:00:57 76 00:11:07 4'37"/km 01:21:24
8D Jaime Castellanos Saez 55 00:20:42 4'08"/km 00:00:48 176 00:47:50 28.71 km/h  00:00:58 74 00:11:07 4'37"/km 01:21:26
28A Cristian Aliste Escalero 147 00:24:19 4'51"/km 00:01:02 156 00:44:09 31.11 km/h  00:01:03 164 00:13:15 5'31"/km 01:23:50
28C David Vega De La Viuda 146 00:24:18 4'51"/km 00:01:04 157 00:44:15 31.04 km/h  00:00:59 163 00:13:13 5'30"/km 01:23:50
28D Ricardo Blanco Martin 144 00:24:17 4'51"/km 00:01:04 159 00:44:16 31.03km/h  00:01:01 162 00:13:12 5'30"/km 01:23:51
28B Arturo Cuadrado Rodriguez 145 00:24:17 4'51"/km 00:01:02 158 00:44:15 31.04 km/h  00:01:02 161 00:13:12 5'30"/km 01:23:51

EQUIPOS MIXTOS - TIEMPO DEL 4

39E Maria Jesus Martin Escribano 5 00:23:11 4'38"/km 00:01:06 140 00:43:21 31.69 km/h  00:00:57 119 00:11:49 4'55"/km 01:20:26
39D Enrique Nieto Madruga 127 00:23:12 4'38"/km 00:01:01 141 00:43:21 31.68 km/h  00:01:01 118 00:11:49 4'55"/km 01:20:26
39F Cristina Rodriguez Rodriguez 6 00:23:12 4'38"/km 00:01:03 145 00:43:25 31.64 km/h  00:00:55 120 00:11:49 4'55"/km 01:20:26
39A Carlos Siro Diez 128 00:23:12 4'38"/km 00:01:04 144 00:43:25 31.64 km/h  00:00:55 117 00:11:49 4'55"/km 01:20:27
39B Jonatan Garcia Cruz 130 00:23:13 4'38"/km 00:01:01 138 00:43:19 31.71 km/h  00:01:02 123 00:11:51 4'56"/km 01:20:27

www.triatloncastillayleon.com



z Il DUATLON CRE POR EQUIPOS DE ESPINOSA DE
=y VILLAGONZALO (CTO CYL)

S CASTILLA
&y LEON DUATLON CRE POR EQUIPOS
DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES

Carrera a pie :5 KMS AMANCIO DEL CASTILLO DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

Ciclismo : 22 KMS MARCOS LOBO JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO

Carrera a pie 2 : 2,5 KMS CLASIFICACIONES: FTCYL

23/03/2024

39C Miguel Vegas Rodriguez 129 00:23:13 4'38"/km 00:01:05 142 00:43:24 31.65km/h  00:00:54 121 00:11:49 4'55"/km 01:20:27
41E Ana Rielo Ballesteros 22 00:25:09 5'01"/km 00:00:58 136 00:43:13 31.79 km/h  00:00:55 144 00:12:22 5'09"/km 01:22:38
41B Ruben Perez Garcia 149 00:25:13 5'02"/km 00:00:56 135 00:43:09 31.83 km/h  00:00:56 143 00:12:21 5'08"/km 01:22:38
41A Gonzalo Arranz Montero 150 00:25:16 5'03"/km 00:00:46 137 00:43:13 31.79 km/h  00:00:57 146 00:12:24 5'170"/km 01:22:38
41F Laura Pajares Fernandez 23 00:25:10 5'02"/km 00:01:07 132 00:43:00 31.94 km/h  00:00:57 145 00:12:23 5'09"/km 01:22:38
41C Javier Duerias Calvo 148 00:25:10 5'02"/km 00:01:05 133 00:43:02 31.92km/h  00:01:02 141 00:12:17 5'07"/km 01:22:38
41D Cristina Gutierrez Valcuende 24 00:25:18 5'03"/km 00:00:48 134 00:43:09 31.83 km/h  00:01:05 152 00:12:45 5'19"/km 01:23:07
40D Elena Sanchez-barbudo Miranda 13 00:23:36 4'43"/km 00:01:02 173 00:46:39 29.45km/h  00:01:24 148 00:12:30 5'12"/km 01:25:13
40F Cesar Gallego Gutierrez 142 00:23:38 4'43"/km 00:01:05 170 00:46:24 29.60 km/h  00:01:33 149 00:12:31 5'13"/km 01:25:14
40B Susana Nufez Castillo 11 00:23:36 4'43"/km 00:01:08 171 00:46:30 29.54 km/h  00:01:29 147 00:12:28 5'71"/km 01:25:14
40C Gloria Rodriguez Fernandez 12 00:23:36 4'43"/km 00:01:05 172 00:46:38 29.45km/h  00:01:19 151 00:12:34 514"/km 01:25:14
40E Antonio Aparicio Alvarez 140 00:23:37 4'43"/km 00:01:06 174 00:46:39 29.44 km/h  00:01:17 150 00:12:33 5'14"/km 01:25:14
40A Raul Garcia Calvo

38E Vanesa Puertas Babon 36 00:27:54 5'34"/km 00:01:15 166 00:46:02 29.84 km/h  00:01:11 171 00:14:18 5'57"/km 01:30:42
38F Alexia Fernandez Rodriguez 35 00:27:53 5'34"/km 00:01:16 164 00:46:01 29.85km/h  00:01:13 172 00:14:18 5'57"/km 01:30:42
38C Jaime Sanz Sanchez 151 00:27:53 5'34"/km 00:01:16 165 00:46:01 29.85km/h  00:01:13 173 00:14:18 5'57"/km 01:30:42
38D Celia Marban Hernandez 37 00:27:56 5'35"/km 00:01:11 169 00:46:14 29.71 km/h  00:01:02 170 00:14:18 5'57"/km 01:30:43

www.triatloncastillayleon.com
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DUATLON CRE POR EQUIPOS

JURADO COMPETICION

OFICIALES

DELEGADO TECNICO: SERGIO DE LA ROSA

DISTANCIAS / OTROS

Carrera a pie :5 KMS

AMANCIO DEL CASTILLO
MARCOS LOBO

JUEZ ARBITRO: MARI CARMEN CARRILLO
CLASIFICACIONES: FTCYL

Ciclismo : 22 KMS
Carrera a pie 2 : 2,5 KMS
23/03/2024
38B Alberto Castellanos Lopez 153 00:27:56 5'35"/km 00:01:12 168 00:46:06 29.79 km/h  00:01:11 169 00:14:16 5'56"/km 01:30:44
38A Luis Redondo Badas 152 00:27:54 5'34"/km 00:01:19 167 00:46:04 29.81 km/h  00:01:07 174 00:14:19 5'58"/km 01:30:44
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