r4
o
P
B

== CASTILLA
Y LEON

Il DUATLON RJ RECAMBIOS JUANMA DE AVILA

DUATLON SPRINT - CLASIFICACION POR CATEGORIAS

" osmimsiomos  wwoocowewon  omomss

Carrera a pie :4.8 KMS

JAVIER GARCIA

DELEGADO TECNICO: JAVIER GARCIA

Ciclismo : 21,7 KMS

LUIS ANGEL FERNANDEZ

JUEZ ARBITRO : MARCOS LOBO

Carrera a pie 2 : 2,6 KMS

ALVARO SANCHEZ

CLASIFICACIONES: FTCYL

FECHA: 11/05/2025

FINALIZADOS: 90

RETIRADOS: 0

NO PRESENTADOQOS:

DESCALIFICADOS: 0
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2007
399
2009
2010

Lucas
Pablo
Lucas
Lucas
2008 Pau

537 Rodrigo

1270 Alberto
534 Ignacio
245
517
805

241  Angel

lvan
Diego
David

454  Jaime
26  Alfonso
2005

523

David
Eloy
2016 Alvaro

Nombre

Apellidos

Adanero Gonzalez
Gallardo Fuentes
Vifias Brisach
Arribas Garcinufio
Marmaneu Monfort

Losafiez Garcia

Bravo Sanchez
Minguez Navarro
Llorente Prieto
Nafiez Sanchez
Bartolome Delanoe
Gutierrez Calzado
Castellanos Saez
Brezmes Hernandez
Gutiérrez Macho
Martin Sanchez

Pablo Manguero

CLUB TRIATLO TRITRAIL CASTELLO DE LA PLANA

TRIATLON PALENCIA

CLUB TRIATLO TRITRAIL CASTELLO DE LA PLANA
CLUB TRIATLO TRITRAIL CASTELLO DE LA PLANA

CLUB TRIATLO TRITRAIL CASTELLO DE LA PLANA

TRIATLON AVILA

ESCUELA DE TRIATLON SALMANTINA
TRIATLON AVILA
CLUB TRIATLON CHARRO

TRIATLON AVILA
SALMANTICA TRIATLON CLUB
CLUB TRIATLON CHARRO

CLUB TRIATLON CAMPOS DE CASTILLA
E-TRIATLON VALLADOLID

TRIATLON BUELNA

TRIATLON AVILA

NO FEDERADO

Cat

SUB23M

SUB23M
SUB23M

SUB23M
SUB23M

SUB23M

ViM
ViM
ViM

ViM
ViM

ViM
ViM
ViM
ViM
ViM

ViM

Pos Carrera
Carr a pie

SUB23M
4 00:15:54

7 00:16:05
11 00:16:18
21 00:18:01

20 00:18:01
55 00:20:13

ViM
6 00:15:59
9 00:16:12
13 00:17:01
12 00:16:49
14 00:17:23
18 00:17:58
26 00:18:11
28 00:18:12
30 00:18:44
29 00:18:37
27 00:18:11

Ritmo
Carre.

3'18"/Km
3'21"/Km
3'23"/Km
3'45"/Km
3'45"/Km

4'12"/Km

3'19"/Km
3'22"/Km
3'32"/Km
3'30"/Km
3'37"/Km
3'44"/Km
3'47"/Km
3'47"/Km
3'54"/Km
3'52"/Km

3'47"/Km

T

0:21

0:32

0:25

0:39

0:21

0:21

0:26
0:24
0:22
0:24

0:31

0:41

0:43

www.triatloncastillayleon.com

Pos
Cicli

24

23

22

25

26

32

Ciclismo

00:34:29
00:36:14
00:35:53
00:37:08
00:39:06
00:41:12

00:34:31
00:34:17
00:36:13
00:36:30
00:37:59
00:38:42
00:38:41
00:38:38
00:38:46
00:38:47
00:39:12

37.66
Km/h

35.84
Km/h
36.2 Km/h
34.98
Km/h

33.21
Km/h

31.53
Km/h

37.62
Km/h

37.88
Km/h

35.86
Km/h

35.57
Km/h
34.2 Km/h
33.56
Km/h
33.57
Km/h
33.62
Km/h
33.49
Km/h
33.48
Km/h
33.13
Km/h

0:25

0:26

0:36

0:26

0:23

0:33

0:34

0:30

0:34

0:32

0:37

0:43

14
29

31
a4

10
11
30
16
20
17
21
19
28
26

Carrera
a pie

00:08:37
00:09:06
00:09:52
00:10:16
00:10:20
00:11:15

00:08:46
00:09:30
00:09:30
00:10:17
00:09:54
00:10:08
00:09:56
00:10:09
00:10:06
00:10:15
00:10:14

Ritmo
Carre

3'21"/Km
3'32"/Km
3'50"/Km
3'59"/Km
4'01"/Km

4'22"/Km

3'24"/Km
3'41"/Km
3'42"/Km
4'00"/Km
3'51"/Km
3'56"/Km
3'52"/Km
3'57"/Km
3'55"/Km
3'59"/Km

3'59"/Km

META

00:59:55

01:02:15
01:02:49
01:06:24

01:08:20
01:13:56

01:00:05
01:00:45
01:03:50
01:04:37
01:06:16
01:07:42
01:07:49
01:08:03
01:08:49
01:09:00
01:09:06

00:00:00
00:02:19
00:02:53
00:06:29
00:08:24

00:14:00

00:00:00
00:00:39
00:03:44
00:04:31
00:06:10

00:07:36
00:07:43
00:07:57
00:08:43
00:08:54

00:09:00
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== CASTILLA

il DUATLON SPRINT - CLASIFICACION POR CATEGORIAS

" osmimsiomos  wwoocowewon  omomss

Carrera a pie :4.8 KMS JAVIER GARCIA DELEGADO TECNICO: JAVIER GARCIA

Il DUATLON RJ RECAMBIOS JUANMA DE AVILA

Ciclismo : 21,7 KMS LUIS ANGEL FERNANDEZ JUEZ ARBITRO : MARCOS LOBO

Carrera a pie 2 : 2,6 KMS ALVARO SANCHEZ CLASIFICACIONES: FTCYL

FECHA: 11/05/2025 FINALIZADOS: 90 RETIRADOS: 0 NO PRESENTADOQOS: 6 DESCALIFICADOS: 0

Ritmo

Pos Carrera Carrera Ritmo

Apellidos Carr  apie Carre. T &% cidismo a pie Carre META
12 501 Cesar Galan Segovia TRIATLON AVILA VIM 36 00:19:20 401Km 026 28 00:38:58 o2 037 35 00:10:38 408"Km  01:10:01 00:09:55
13 329 Guillermo Alonso Izquierdo TRIATLON PISUERGA-TRIPI VIM 45 00:19:58  409Km 029 21 00:38:14  poop 027 40 00:10:56 415"/Km  01:10:06 00:10:00
14 2004 Sergio Tellado Lépez TRIATLON AVILA VM 15 00:17:51  3'43"/Km 0:39 46 00:40:43 31.9Km/h 043 25 00:10:13  3'58"Km  01:10:11 00:10:05
15 166 Daniel Garcia Sancho TRIATLON CUELLAR VIM 33 00:1845 354VKm 031 40 00:40:00  pad! 038 33 00:10:31 405"Km  01:10:27 00:10:21
16 1010 Miguel Martinez Herndndez  CLUB DEPORTIVO TRIBETEAM ViM 38 00:19:20 4'01"/Km 0:27 34 00:39:26 ifn?ﬁ 0:34 46 00:11:16  4'23"/Km  01:11:05 00:11:00
17 2024 Fernando Garcinufio Moreno ~ NO FEDERADO VIM 42 00:19:47  407'Km 037 39 00:39:37 i/ 037 39 00:10:52 413Km  01:11:32 00:11:26
18 507 Pablo Tosal Lazaro TRIATLON AVILA VIM 22 00:18:02 345'Km 041 55 00:42:28  poo? 043 15 00:09:53 351Km  01:11:49 00:11:43
19 164 Jose Ignacio Sanz Arranz TRIATLON CUELLAR VIM 43 00:19:49  4'07"/Km 0:45 38 00:39:34 iﬁgﬁ 0:33 47 00:11:17  423"/Km  01:12:00 00:11:54
20 1256 Juanjosé Blas Jiménez CLUB DEPORTIVO AVILA RUNNERS VIM 47 00:20:03 410Km 029 35 00:39:27 =52 020 51 00:11:34 4'30"/Km  01:12:04 00:11:58
21 2022 David Fernandez Pelarda  NO FEDERADO VIM 46 00:19:59  409'Km 027 45 00:40:39 2192 024 43 00:11:08 420"Km  01:12:39 00:12:33
22 1129 Manuel Jesus Rodriguez Macias CD FISIOTERAPIA ROBERTO RAMOS vim 51 00:20:05 4'11"/Km 036 50 00:41:21 ﬁ:n‘/‘; 0:40 53 00:11:37 431"/Km  01:14:22 00:14:16
23 2021 Jose Alberto ggmﬁg Del Pulgar NO FEDERADO VIM 52 00:20:06 411"Km 050 51 00:41:30 31.3Km/h 044 52 00:11:37  431"7Km  01:14:48 00:14:42
24 1246 Ricardo Jimenez Hernandez ~ CLUB DEPORTIVO AVILA RUNNERS VIM 49 00:20:05 411Km 029 52 00:41:31 128 032 65 00:12:38 4'54"Km  01:15:16 00:15:11
25 2014 Luis Martin Sanchez NO FEDERADO VIM 63 00:22:40 443'Km 040 54 00:41:47 5108 040 48 00:11:18  424"Km  01:17:08 00:17:02
26 2026 Francisco Combrado Carrera  NO FEDERADO VIM 58 00:21:22 427/Km 057 59 00:42:50 i?n?ﬁ 102 57 00:11:55 4'38"/Km  01:18:07 00:18:01
27 468 Fernando Sanabria Ponce CLUB TRIATLON CAMPOS DE CASTILLA VIM 56 00:20:18  413Km 105 65 00:44:08 2043 100 55 00:11:44 434Km  01:18:16 00:18:10
28 2023 Javier fg’&ggz DeParada  \o FepERADO ViM 59 0021353 433UKm 121 68 00:44:31 2] 105 59 00:12:06 442'Km  01:20:58 002052
29 518 Luis Alvaro Pajares Pozo TRIATLON AVILA VIM 65 00:22:57 446'Km 058 63 004359 g3 102 61 00:12:26 4'50/Km  01:21:25 00:21:19
30 2013 Jaime Dominguez Alonso  NO FEDERADO VIM 70 00:23:33 454Km  os6 73 004508 257/ 051 68 00:13:04 505/Km  01:23:34 00:23:28
31 499 Cesar Palacios Maiz TRIATLON AVILA VIM 69 00:23:32 454Km  o0s6 72 004504 2582 055 69 00:13:05 505/Km  01:23:34 00:23:28
2de5
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== CASTILLA

il DUATLON SPRINT - CLASIFICACION POR CATEGORIAS

" osmimsiomos  wwoocowewon  omomss

Il DUATLON RJ RECAMBIOS JUANMA DE AVILA

Carrera a pie :4.8 KMS JAVIER GARCIA DELEGADO TECNICO: JAVIER GARCIA
Ciclismo : 21,7 KMS LUIS ANGEL FERNANDEZ JUEZ ARBITRO : MARCOS LOBO
Carrera a pie 2 : 2,6 KMS ALVARO SANCHEZ CLASIFICACIONES: FTCYL
FECHA: 11/05/2025 FINALIZADQOS: 90 RETIRADOS: 0 NO PRESENTADOS: 6 DESCALIFICADOS: 0
Pos : P (o Ritmo P . C Rit
cot Dor Nombre Apellidos Carr 2’;?9’3 Carre. T Gy Cclismo :r;ieera Garre META
32 1358 Alaro Lopez Sanchez ESCUELA DE TRIATLON SALMANTINA VIM 74 00:24:56 511Km 047 71 004453 2893 107 81 00:15:56 612/Km  01:27:41 0027:35
33 2018 Antonio Jimenez Navarro NO FEDERADO VIM 80 00:26:29 531"Km 270 81 00:52:38 g8/ 135 79 00:14:49 545/Km  01:37:43 00:37:37
V2M
1 2006 Carlos Blazquez Morales CLUB TRIATLON LAS ROZAS vaM 8 00:16:08 321Km o024 5 00:3418 /-8 029 8 00:09:07 333Km  01:00:28 00:00:00
2 542 Cesar Chaves Beis TRIATLON AVILA VaM 24 00:18:04  346'Km 029 9 00:35:15  post 036 23 00:10:11  3'58Km  01:04:38 00:04:09
3 1242 David San Segundo Lopez ~ CLUB DEPORTIVO AVILA RUNNERS vaM 19 00:18:00 345Km 025 17 00:37:16  geed 032 24 00:10:12  358"Km  01:06:27 00:05:59
4 1140 Luis Ceballos Montes CD FISIOTERAPIA ROBERTO RAMOS VaM 31 00:18:44 354Km 025 18 00:37:57  gesd 032 27 00:10:15  359Km  01:07:55 00:07:26
5 2025 MiguelAngel  Alvarez Martin NO FEDERADO VaM 37 00:19:20  401YKm 035 27 00:38:53  pod 035 34 00:10:36  407Km  01:10:01 00:09:33
6 526 Diego Jara Martin CLUB DEPORTIVO AVILA RUNNERS v2m 01:10:44 00:10:15
7 505 Jose Maria Ramos Hernandez ~ CLUB DEPORTIVO AVILA RUNNERS vaMm 50 00:20:05 4'11"Km 032 33 00:39:22 33Km/h 044 49 00:11:220 424"Km  01:12:04 00:11:36
8 427 Alberto Castellanos Lopez CD TRIATLON BOMBEROS VALLADOLID vam 53 00:20:06 4'11"/Km 0:31 36 00:39:28 329Km/h 052 56 00:11:50 4'36"/Km  01:12:49 o00:12:21
9 502 Rafael Comesafia Ortega TRIATLON AVILA VaM 41 00:19:43  406'Km 026 47 00:41:01 26/ 0:40 41 00:11:01 417/km  01:12:54 00:12:26
10 2019 Alberto Gonzélez Galan NO FEDERADO VvaM 66 00:22:58 447'Km 037 13 00:3627 562 03¢ 73 00:13:26 513Km  01:14:06 00:13:37
11 1248 Jose Ignacio Manteca Saez CLUB DEPORTIVO AVILA RUNNERS VaM 73 00:24:41 508/Km 031 48 00:41:08 o8 053 75 00:14:02 527/Km  01:21:18 00:20:50
12 498 Luis Miguel San Segundo Gomez ~ TRIATLON AVILA vam - 60 00:22:24  4'40"/Km 1:09 61 00:43:52 29.6Km/h 130 72 00:13:25 513"Km  01:22:23 00:21:55
13 1254 Rodrigo Garcia Zamorano CLUB DEPORTIVO AVILA RUNNERS VaM 67 00:23:00 447'Km 15 75 004542 g 055 66 00:12:42 4'56"/Km  01:23:37 00:23:08
14 363 Rafael Becerro De La Torre  TRIATLON PISUERGA-TRIPI vaM 81 00227:31  S44UKm 037 58 00:42:49  po-d 0:40 77 00:14:28 537/Km  01:26:06 002538
15 2011 Felix Anton Pérez NO FEDERADO vav 82 00:30:22 619Km 039 sa 01:01:30 gl'2 03 83 00:18:03  701"Km  01:51:13 005044
JVM
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Il DUATLON RJ RECAMBIOS JUANMA DE AVILA

= CASTILLA DUATLON SPRINT - CLASIFICACION POR CATEGORIAS
€Y LEON
—
Carrera a pie :4.8 KMS JAVIER GARCIA DELEGADO TECNICO: JAVIER GARCIA
Ciclismo : 21,7 KMS LUIS ANGEL FERNANDEZ JUEZ ARBITRO : MARCOS LOBO
Carrera a pie 2 : 2,6 KMS ALVARO SANCHEZ CLASIFICACIONES: FTCYL
FECHA: 11/05/2025 FINALIZADOS: 90 RETIRADOS: 0 NO PRESENTADOS: 6 DESCALIFICADOS: 0
) P (o Ritmo P . C Rit
Apellidos Carr ir,Sfe’a Carre. T Gy Cclismo :r;ieera Garre META
1 1180 Rodrigo Estévez Lavin ESCUELA DE TRIATLON SALMANTINA MM 40 00:19:43  406"/Km 030 44 00:40:37 398 031 22 00:10:09 357Km  01:11:33  00:00:00
2 1364 Franciscojosé  De Blas Garcia ESCUELA DE TRIATLON SALMANTINA VM 34 001845 354Km 039 53 00:41:41 @2 033 37 00:10:40 409"/Km  01:12:20 00:00:47
V3M
1 1255 Celestino Jimenez Gonzalez CLUB DEPORTIVO AVILA RUNNERS VaM 77 0025116 515Km 106 79 00:47:36 g% 114 71 00:13:25 513Km  01:28:39 00:00:00
JNF
1 1792 Celia Gonzélez Sanchez ESCUELA DE TRIATLON SALMANTINA JNF 54 00:20:08 411Km 024 56 00:42:38  poq0 033 38 00:10:50 4'13"/Km  01:14:36 00:00:00
SUB23F
1 1607 Laura Monfort Butenegro ~ TRIATLON AVILA SUB23F 01:17:20 00:00:00
1469 Erika Sanchez Mata DEPORAMA TRIATLON SORIANO suB23F 78 00:25:34 519'Km 031 &7 00:44:24 202 034 80 00:15:28 601"/Km  01:26:33 00:09:13
1609 Nuria San Segundo Herrdez TRIATLON AVILA SUB23F 01:26:45 00:09:25
V2F
11779 m%ia"’culada Sanchez Gutierrez CLUB DEPORTIVO AVILA RUNNERS V2F 68 00:23:15 4'50"/Km 120 74 00:45:12 ﬁ?ﬂ;ﬁ 050 64 00:12:38  4'54"/Km  01:23:17 00:00:00
2 2001 MariaJests Lépez Garcia NO FEDERADO VZF 84 00:31:58 639"Km 123 83 005456  goop 222 84 00:18:14 705'/Km  01:48:54 002537
V1F
1 1793 Ester Rodriguez Sanchez ~ ESCUELA DE TRIATLON SALMANTINA VIE 17 00:17:57 344'Km 033 43 00:40:34 320! 031 12 00:09:41 346"/Km  01:09:18 00:00:00
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== CASTILLA
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Il DUATLON RJ RECAMBIOS JUANMA DE AVILA

DUATLON SPRINT - CLASIFICACION POR CATEGORIAS

" osmimsiomos  wwoocowewon  omomss

Carrera a pie :4.8 KMS

JAVIER GARCIA

DELEGADO TECNICO: JAVIER GARCIA

Ciclismo : 21,7 KMS

LUIS ANGEL FERNANDEZ

JUEZ ARBITRO : MARCOS LOBO

Carrera a pie 2 : 2,6 KMS

ALVARO SANCHEZ

CLASIFICACIONES: FTCYL

FECHA: 11/05/2025

FINALIZADOS: 90

RETIRADOS: 0

NO PRESENTADOQOS:

DESCALIFICADOS: 0

Nombre
1777 Carolina
1593 Ruth
1780 Maria Luisa
1600 Virginia
1796 Patricia

1592 Maria Longina

Apellidos

Martinez Sanchez
Urien Rodriguez
Martin Martin
Encinar Sanchez

Gomez Martin

Herraez Mancebo

CLUB DEPORTIVO AVILA RUNNERS
CLUB DEPORTIVO AVILA RUNNERS
CLUB DEPORTIVO AVILA RUNNERS
TRIATLON AVILA

ESCUELA DE TRIATLON SALMANTINA

TRIATLON AVILA

VI1F

V1F

V1F

VI1F

V1F

V3F

Pos Carrera
Carr a pie

64 00:22:42
72 00:23:58
75 00:24:58
79 00:26:11
83 00:30:40

V3F
62 00:22:39

Ritmo
Carre.

4'43"/Km
4'59"/Km
5'12"/Km
5'27"/Km

6'23"/Km

4'43"/Km

T

0:49

0:42

0:47

0:57

www.triatloncastillayleon.com

Pos
Cicli

70

62

78

80

82

69

Ciclismo
00:44:52
00:43:57
00:47:06
00:50:11
00:52:40

00:44:49

28.95
Km/h
29.55
Km/h
27.57
Km/h
25.88
Km/h
24.66
Km/h

28.98
Km/h

0:43

0:47

1:01

11

0:55

Pos

63
67
74
78
82

62

Carrera
a pie

00:12:37
00:12:48
00:13:57
00:14:36
00:17:26

00:12:30

Ritmo
Carre

4'54"/Km
4'59"/Km
5'25"/Km
5'40"/Km

6'47"/Km

4'52"/Km

META
01:21:45
01:22:14
01:27:57
01:32:58
01:42:39

01:22:14

00:12:27
00:12:56
00:18:39
00:23:40

00:33:21

00:00:00
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