3 Il DUATLON RJ RECAMBIOS JUANMA DE AVILA
8 DUATLON SPRINT

—CASTIITLA
Y LEON

DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES

JAVIER GARCIA DELEGADO TECNICO: JAVIER GARCIA

LUIS ANGEL FERNANDEZ JUEZ ARBITRO : MARCOS LOBO

Carrera a pie :4.8 KMS

Ciclismo : 21,7 KMS

Carrera a pie 2 : 2,6 KMS ALVARO SANCHEZ CLASIFICACIONES: FTCYL

EQUIPOS FEMENINOS

1607 Laura Monfort Butenegro 01:17:20
1592  Maria Longina Herraez Mancebo 62 00:22:39 4'43"/Km 1:12 69 00:44:49 28.98 Km/h 1:00 62 00:12:30 4'52"/Km 01:22:14
1609  Nuria San Segundo Herraez 01:26:45
1793  Ester Rodriguez Sanchez 17 00:17:57 3'44"/Km 0:33 43 00:40:34 32.01 Km/h 0:31 12 00:09:41 3'46"/Km 01:09:18
1792 Celia Gonzalez Sanchez 54 00:20:08 4'11"/Km 0:24 56 00:42:38 30.46 Km/h 0:33 38 00:10:50 4"13"/Km 01:14:36
1796  Patricia Gomez Martin 83 00:30:40 6'23"/Km 0:57 82 00:52:40 24.66 Km/h 0:55 82 00:17:26 6'47"/Km 01:42:39

1777  Carolina Martinez Sanchez 64 00:22:42 4'43"/Km 0:49 70 00:44:52 28.95 Km/h 0:43 63 00:12:37 4'54"/Km 01:21:45
1593  Ruth Urien Rodriguez 72 00:23:58 4'59"/Km 0:42 62 00:43:57 29.55 Km/h 0:47 67 00:12:48 4'59"/Km 01:22:14
1779 Maria Inmaculada  Sanchez Gutierrez 68 00:23:15 4'50"/Km 1:20 74 00:45:12 28.74 Km/h 0:50 64 00:12:38 4'54"/Km 01:23:17

EQUIPOS MASCULINOS
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DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES
JAVIER GARCIA DELEGADO TECNICO: JAVIER GARCIA
JUEZ ARBITRO : MARCOS LOBO

Carrera a pie :4.8 KMS
LUIS ANGEL FERNANDEZ

Ciclismo : 21,7 KMS
CLASIFICACIONES: FTCYL

ALVARO SANCHEZ

Carrera a pie 2 : 2,6 KMS

1142 Ignacio Regalado Tapia 1 00:15:39 3'15"/Km 0:21 3 00:34:16 37.89 Km/h 0:23 2 00:08:35 3'20"/Km 00:59:16
1154  Cristofer Regalado Tapia 5 00:15:56 3'19"/Km 0:27 6 00:34:22 37.79 Km/h 0:25 3 00:08:35 3'20"/Km 00:59:46
1140  Luis Ceballos Montes 31 00:18:44 3'54"/Km 0:25 18 00:37:57 34.23 Km/h 0:32 27 00:10:15 3'59"/Km 01:07:55
2007  Lucas Adanero Gonzalez 4 00:15:54 3'18"/Km 0:25 7 00:34:29 37.66 Km/h 0:29 4 00:08:37 3'21"/Km 00:59:55
11 00:16:18 3'23"/Km 0:21 10 00:35:53 36.2 Km/h 0:23 14 00:09:52 3'50"/Km 01:02:49
16 00:37:08 34.98 Km/h 0:25 29 00:10:16 3'59"/Km 01:06:24

Vifias Brisach

2009  Lucas
2010  Lucas Arribas Garcinufio 21 00:18:01 3'45"/Km 0:32
534 Ignacio Minguez Navarro 9 00:16:12 3'22"/Km 0:21 4 00:34:17 37.88 Km/h 0:23 10 00:09:30 3'41"/Km 01:00:45
12 00:16:49 3'30"/Km 0:26 15 00:36:30 35.57 Km/h 0:33 30 00:10:17 4'00"/Km 01:04:37
00:35:15 36.84 Km/h 0:36 23 00:10:11 3'58"/Km 01:04:38

Nafiez Sanchez
0:29 9

517 Diego
Chaves Beis

542 Cesar

24 00:18:04 3'46"/Km

6 00:15:59 3'19"/Km 0:21 8 00:34:31 37.62 Km/h 0:26 5 00:08:46 3'24"/Km 01:00:05

1270  Alberto Bravo Sanchez

www.triatloncastllayleon.com



3 Il DUATLON RJ RECAMBIOS JUANMA DE AVILA
8 DUATLON SPRINT

—CASTIITLA
Y LEON

DISTANCIAS / OTROS JURADO COMPETICION OFICIALES
DELEGADO TECNICO: JAVIER GARCIA

Carrera a pie :4.8 KMS JAVIER GARCIA

LUIS ANGEL FERNANDEZ JUEZ ARBITRO : MARCOS LOBO

Ciclismo : 21,7 KMS

Carrera a pie 2 : 2,6 KMS ALVARO SANCHEZ CLASIFICACIONES: FTCYL

1173 David Garcia Tavera 25 00:18:05 3'46"/Km 0:37 41 00:40:07 32.38 Km/h 0:35 18 00:10:01 3'53"/Km 01:09:27

1180  Rodrigo Estévez Lavin 40 00:19:43 4'06"/Km 0:30 44 00:40:37 31.98 Km/h 0:31 22 00:10:09 3'57"/Km 01:11:33

1242 David San Segundo Lopez 19 00:18:00 3'45"/Km 0:25 17 00:37:16 34.84 Km/h 0:32 24 00:10:12 3'58"/Km 01:06:27
526 Diego Jara Martin 01:10:44
505 Jose Maria Ramos Hernandez 50 00:20:05 4"11"/Km 0:32 33 00:39:22 33 Km/h 0:44 49 00:11:20 4'24"/Km 01:12:04
454  Jaime Castellanos Saez 26 00:18:11 3'47"/Km 0:24 23 00:38:41 33.57 Km/h 0:34 17 00:09:56 3'52"/Km 01:07:49
461 Adrian Padrones Carbajo 44 00:19:51 4'08"/Km 0:39 37 00:39:33 32.83 Km/h 0:35 45 00:11:16 4'23"/Km 01:11:57
468 Fernando Sanabria Ponce 56 00:20:18 4'13"/Km 1:05 65 00:44:08 29.43 Km/h 1:00 55 00:11:44 4'34"/Km 01:18:16
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