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== CASTILLA

Y LEON
| wow irisileaesiileviesa com |

Carrera a pie : 5.1 KMS

Il DUATLON SPRINT DE LANGA DE DUERO

DUATLON SPRINT - AUTONOMICO FEMENINO

AMANCIO DEL CASTILLO

DELEGADO TECNICO: AMANCIO DEL CASTILLO

Ciclismo : 19.75 kms

RUBEN ANDRES

JUEZ ARBITRO : JOSE LUIS SALMERON

Carrera a pie 2: 2.59 kms

MARCOS LOBO

CLASIFICACIONES: SPORTCHIP

1503
1395
1377
1704
1703
1692
1705
1812
1792
1701
1411
1384
1696
1509
1523
1394
1419
2001
1390

1779
1468
2011
1780

FECHA: 15/02/2025

Nombre

Apellidos

Marina Mufioz Hernando
Alba Nufiez Hernandez
Esther Gomez Gonzalez
Amanda Garcia Garcia

Aroa De Pedro De Frutos
Estefania Sanz Martin
Daniela Izquierdo Nifio
Judit Nunes Mata

Celia Gonzélez Sdnchez
Mara Prieto Martin

Elena Olea Martin

Maria Rodriguez Revuelta
Jessica Villan Calvo

Aitana Soria Llorente
Montserrat Acera Curto

Paula Brezmes Melgosa
Beatriz Arruza Robeta

Ana Mediavilla Lafuente
Maria José  Enjuto Bretén
m‘ranr‘iaaculada Sanchez Gutierrez
Jimena Olmos Tejero
Mgéigcad Cardenas Garcia
Maria Luisa Martin Martin

DEPORAMA TRIATLON SORIANO
E-TRIATLON VALLADOLID

DEPORAMA TRIATLON SORIANO
DEPORAMA TRIATLON SORIANO
DEPORAMA TRIATLON SORIANO
CLUB DEPORTIVO TRIATLON ARANDA
DEPORAMA TRIATLON SORIANO

C.D. TRIATLON LAGUNA DE DUERO
ESCUELA DE TRIATLON SALMANTINA
CD TRIATLON LACERTA

C.D. TRIATLON LAGUNA DE DUERO
E-TRIATLON VALLADOLID

CLUB DEPORTIVO TRIATLON ARANDA
DEPORAMA TRIATLON SORIANO
ESCUELA DE TRIATLON SALMANTINA
E-TRIATLON VALLADOLID

E-TRIATLON VALLADOLID

C.D. TRIATLON LAGUNA DE DUERO
E-TRIATLON VALLADOLID

CLUB DEPORTIVO AVILA RUNNERS
ESCUELA DE TRIATLON SALMANTINA
ESCUELA DE TRIATLON SALMANTINA

CLUB DEPORTIVO AVILA RUNNERS

Pcat Pos Carreraa
CyL  Carr pie

ABF 1 00:19:00
JVF 3 00:19:26
ABF 5 00:19:40
JVF 2 00:19:25
JNF 1 6 00:20:18
ABF 4 00:19:26
JVF 7 00:21:23
INF 2 10  00:21:36
INF 3 11 00:21:37
JVF 8 00:21:27
V2F 1 G 00:21:36
JNF 4 15 00:22:17
ABF 14 00:22:17
JVF 12 00:22:07
V1F 1 13 00:22:16
JVF 16  00:23:02
JNF 5 18  00:25:05
JVF 19  00:25:05
INF 6 17 00:23:20
V2F 2 20  00:25:24
INF 7 21 00:25:33
ABF 22 00:25:44
V1F 2 23 00:26:44

3'45"/km
3'50"/km
3'53"/km
3'50"/km
401"/km
3'51"/km
414"/km
416"/km
416"/km
415"/km
416"/km
424" /km
424" /km
422"/km
424" /km
4'33"/km
4'58"/km
4'58"/km
4'37"/km
5'01"/km
5'03"/km
5'05"/km

5'17"/km

www.triatloncastillayleon.com

T

0:24
0:22
0:24
0:25
0:24
0:38
0:25
0:26
0:26
0:30
0:30
0:28
0:32
0:25
0:28
0:30
0:25
0:26
0:34
0:47
0:42
0:56

0:48

Pos
Cicli

Ciclismo

00:31:35
00:33:56
00:33:43
00:33:55
00:33:06
00:33:48
00:35:10
00:36:56
00:36:57
00:37:04
00:36:51
00:37:00
00:36:54
00:37:12
00:37:04
00:39:16
00:37:22
00:37:16
00:42:50

00:41:24
00:40:41
00:44:12
00:44:04

Vel
Cicli

37.31 km/h
34.72 km/h
34.95 km/h
34.75 km/h
35.61 km/h
34.87 km/h
33.51 km/h
31.92 km/h
31.90 km/h
31.79 km/h
31.99 km/h
31.84 km/h
31.93 km/h
31.68 km/h
31.79 km/h
30.01 km/h
31.54 km/h
31.63 km/h
27.51 km/h

28.47 km/h
28.97 km/h
26.66 km/h
26.74 km/h

0:26
0:28
0:29
0:29
0:25
0:35
0:26
0:31
0:28
0:31
0:31
0:30
0:34
0:29
0:30
0:28
0:28
0:33
0:38
0:58
0:38
0:44

1:25

Carrera
a pie

00:09:12
00:09:43
00:10:05
00:10:24
00:10:29
00:10:17
00:10:46
00:10:29
00:11:04
00:11:03
00:11:21
00:11:02
00:11:09
00:11:27
00:11:38
00:11:45
00:13:00
00:13:01
00:12:42

00:12:54
00:13:56
00:13:32
00:14:19

Ritmo
Carre

3'35"/km
3'47"/km
3'55"/km
4'02"/km
4'04"/km
4'00"/km
4'11"/km
4'05"/km
4'18"/km
4'18"/km
4'25"/km
4"17"/km
4'20"/km
4'27"/km
4'31"/km
4'34"/km
5'03"/km
5'03"/km
4'56"/km
5'01"/km
5'25"/km
5'16"/km
5'34"/km

Meta

01:00:39
01:03:57
01:04:22
01:04:40
01:04:43
01:04:46
01:08:11
01:10:00
01:10:35
01:10:39
01:10:51
01:11:20
01:11:28
01:11:42
01:11:58
01:15:03
01:16:21
01:16:21
01:20:06

01:21:28
01:21:31
01:25:10
01:27:22
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