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Diversion sin fronteras

Aprender de ti
Descubrir tus limites

TRIATLON CASTILLA Y LEON

- Natacién en aguas abiertas y piscina.

- Grupos por nivel y edad.

- Entrenadores y monitores con amplia experiencia.
- Actividades multiaventura, de ocio y tiempo libre.
- Entrenamientos en bici de montaiia.

- Entrenamientos de técnica de carrera.

- Taller de mecdnica de bicicleta.

- Veladas y fiesta fin de campus.

- Camiseta Austral conmemorativa.

Vivir una aventura
Conocer' genTe nueva

Con la colaboracién de los Triatletas
Paco San Martin y Esther Gémez

Albergue Escuela Cara Norte - Guardo (Palencia)

Del 18 al 23 de Agosto. De 11 a 17 aiios.
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Celebracién:

La Federacion de Triatlon de Castilla y Ledn organiza la Xlll edicién
del Campus de Triatldn a nivel nacional, este se desarrollara del 18
al 23 de Agosto de 2019 en el recientemente modernizado
Albergue Cara Norte en el corazén de la montafia Palentina, en la
localidad de Guardo, provincia de Palencia.

Participantes:
Niflos y nifias en categorias: alevin, infantil y cadete. Con edades
comprendidas entre los 11 y los 17 aios.

Actividades:

Habilidades basicas en el medio acuatico, destrezas basicas sobre
la bicicleta de montafia, educacidn vial, juegos de locomocién y
atletismo, talleres educativos, multiaventura, educacién
ambiental, excursiones, fiestas y mucho mas.....

Entrenadores y monitores:
Los entrenadores y monitores tendran las siguientes titulaciones:
técnico en triatlén, diplomado o licenciado en educacion fisica,
Socorrista, Monitor o coordinador de tiempo libre. Tendran
amplia experiencia. El ratio maximo sera
de 10 alumnos por monitor.

Castilla y Leén
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Inscripciones:

La inscripcion incluye alojamiento, manutencion, entradas a las visitas
culturales y todo el material necesario para las diferentes actividades,
excepto bicicleta de montanay casco.

El desplazamiento le deberan realizar los participantes. Se facilitard el
desplazamiento abonando un suplemento de 50€, desde Segovia, Cuellar,
Valladolid, Palencia y cualquier otra provincia donde existan mas de 9
interesados . A partir del 1 de Julio se enviara la informacién detallada del
campus.

Se ofertan 40 plazas que se otorgaran por orden de inscripcidon con una cuota
de 200€ hasta el 15 de mayo, de 250€ hasta el 31 de mayoy 300€ desde el 1 de
junio hasta completar plazas. Lo no federados deberdn tramitar la licencia o
abonar un suplemento de 25€. Las inscripciones se reallzaran en
www.triatloncastillayleon.com. e

Periodos deinscripcidn:

Desdeellal15de Mayo.
- Federados de la Federacién Espafiola de Triatlén: 200€.
-Nofederados: 225 €.

Desde el 16 al 31 de mayo.
- Federados de la Federacién Espafiola de Triatlén: 250 €.
-Nofederados: 275 €.

Desde el 1 de junio hasta completar plazas.
- Federados de la Federacién Espafiola de Triatlén: 300 €.
-No federados: 325€.

Descuentos:

Mads informacion: Rubén de la Fuente, teléfono: 685972 618.



