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ﬁ;ﬁFetri Introduccidén

Ante la situacion generada por la transmision del Coronavirus COVID-19, vy
en pro de frenar la pandemia, se estan estudiando medidas de prevencion
gue eviten el contagio y reduzcan los riesgos para las personas, siendo
conocedores de que el COVID-19 es un agente biolégico que puede causar
una enfermedad grave, supone un serio peligro para la colectividad, tiene una
alta probabilidad de propagacion y no existe un tratamiento ni profllaX|s real a
dia de hoy.

El objeto de este documento es plantear las medidas preventivas y
actuaciones especificas para el desarrollo de eventos FETRI, combatir la
propagacion del Covid-19, haciendo que las competiciones sean, como
siempre han sido, entornos seguros tanto para los profesionales como para
los deportistas.

Estas recomendaciones pueden tomarse como de referencia para otros
eventos de triatlon y se adaptaran estrictamente a las disposiciones y
recomendaciones de las autoridades sanitarias, en caso de darse, asi como a
los plazos establecidos por las mismas.



Descargo de Responsabilidad (I)

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcion de una serie de medidas tendentes a
cumplir los protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El establecimiento y cumplimiento de
las citadas medidas requiere de una serie de compromisos y formas de actuacion por parte,
fundamentalmente, de organizadores y participantes. La lectura y aceptacion del presente documento
es condicion indispensable para tomar parte en las competiciones de la FETRI. El o la participante
declara y manifiesta:

1.- Que es conocedor/a del protocolo y guia que tiene publicado la FETRI en relacion con la presencia
y participacion en pruebas deportivas generado con ocasion de la crisis sanitaria del COVID-19.

2.- Que se compromete a cumplir todas las exigencias o simples recomendaciones que se contengan
en tal protocolo o guia, asi como las instrucciones que sean dadas por las autoridades deportivas o
personal de organizacion presentes en la competicion en relacion con las medidas para evitar
contagios por COVID-109.

3.- Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicion en el caso de que
padeciese sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID-19. Ello resultara
extensivo, igualmente, a los casos en los que los sintomas fuesen sufridos por terceros con las que la
persona participante tenga o haya tenido un contacto del que objetivamente pudiera derivarse un
contagio.



Descargo de Responsabilidad (1)

4.- Que, caso de estar o haber estado contagiado por el virus del COVID-19, se compromete a no
acudir ni tomar parte en el evento o competicion en tanto en cuanto las autoridades sanitarias no
manifiesten que la participacion no entrafia un riesgo, bien para su persona, bien para el resto de
asistentes con los que pudiera tener contacto.

5.- Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias que lo
aconsejen, se ha sometido a los test existentes para comprobar si esta o ha estado contagiado por
COVID-19.

6.- Que es conocedor/a y acepta y asume que, en el actual estado, existe un objetivo riesgo de
contagio de COVID-19 con las consecuencias que de ello se pudieran derivar para su persona en
términos de salud o problemas que, incluso, pudieran ocasionarle la muerte.

7.- Que acepta que la FETRI adopte las medidas que se indican en el protocolo y guia que tiene
publicado en aras a establecer un razonable escenario de seguridad en la competicion. En tal sentido,
se hace constar que la FETRI, en el curso de la competicion, podra adoptar las medidas o decisiones
gue sean precisas en relacion con el establecimiento o aplicacion de las medidas que se contienen en
Su protocolo y guia publicada o cualesquiera otras que tuviesen por finalidad el dotar a la prueba de un
entorno seguro en términos de evitar contagios por COVID-19.



éFEtri Descargo de Responsabilidad (Il

8.- Que, en caso de resultar contagiado por COVID-19, el o la participante exonera a la FETRI se
cualquier responsabilidad en relacion con los posibles dafios o perjuicios que pudieran derivarse para
Su persona.

9.- Que el o la participante acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por parte de
la FETRI con el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso de la competicion, no se
podran considerar incumplidas las obligaciones esenciales del organizador, por lo que no se podra
exigir el pago de cantidades, indemnizaciones, o devolucion de precios o importes en concepto de
inscripcion o derechos de participacion o costes en que hubiese incurrido el o la deportista y/o su club.

10.- Que el o la participante acepta que si Sse mostrase por su parte una conducta o comportamiento de
inobservancia o incumplimiento de las ordenes e instrucciones del personal de organizaciéon en relacion
con las medidas de seguridad evitar contagios por COVID-19, podra ser excluido/a o descalificado/a
del evento por decision de quien actie como autoridad deportiva (juez/a-arbitro o delegado/a
técnico/a).

11.- Que el o la participante acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado
anterior se entienden sin perjuicio de otras responsabilidades que aquel o aquella pudiera llegar a
asumir ante las autoridades competentes (incluidos los o6rganos disciplinarios federativos) como
consecuencia de una conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las ordenes e
instrucciones que sean de aplicacion, bien en el ambito deportivo-federativo, bien en otros ambitos

diferentes.
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é;:etri Responsabilidad individual
L e Recomendaciones de la OMS

Los participantes y el personal con sintomas, es decir, fiebre, tos, malestar, etc. deben quedarse

en casa Yy lejos del trabajo, la escuela o las multitudes hasta que los sintomas desaparezcan.

iManténgase alejado del evento cuando esté enfermo!

En caso de sintomas de enfermedad respiratoria aguda, durante o después del viaje, se alienta a

los deportistas a buscar atencion médica y compartir el historial de viaje con los servicios

meédicos.

Las autoridades de salud publica deben proporcionar a los viajeros toda la informacion necesaria

para reducir el riesgo general de infecciones respiratorias agudas a traves de las autoridades

sanitarias, profesionales sanitarios, etc.

La FETRI recomienda seguir en todo momento las recomendaciones de la OMS y el Ministerio

de Sanidad para reducir el riesgo general de transmision de infecciones respiratorias agudas que

Se enumeran a continuacion:

~> Evite el contacto con personas gque sufren infecciones respiratorias agudas.

~» Lavese las manos con frecuencia con agua y jabdon o un desinfectante a base de alcohol,
especialmente después del contacto directo con personas enfermas o su entorno.

~> Las personas con sintomas de infeccion respiratoria aguda deben practicar el comportamiento
de la tos (mantener una distancia de al menos un metro, cubrirse la tos y los estornudos con
pafuelos desechables o ropa y lavarse las manos).

~> Evite darse la mano o abrazarse.

~> Evite las salas de vapor o sauna.

~> Evite tocarse la boca, la nariz o los ojos.



tﬁFetfi Analisis de Riesgos / OMS / FETRI

La FETRI recomienda que las entidades organizadoras evaluen sus eventos
en dos fases.

La primera, con las herramientas de la OMS para eventos deportivos con el
objetivo de determinar el umbral global de riesgo del evento. En el caso de
gue el resultado del riesgo sea moderado o superior, aplicar las medidas
correctoras.

La FETRI solo recomienda realizar eventos en el escenario donde el
resultado sea BAJO o MUY BAJO.

Dicha herramienta se encuentra disponible en
www.triatlon.org/competiciones/recursos y de manera alternativa, se puede
hacer uso de la herramienta oficial de la IAAF avalada por otras Federaciones
Internacionales como la ITU https://idom.worldathletics.org/

La segunda, usar la herramienta proporcionada por la FETRI y aplicar las
medidas correctoras especificas al efecto.


http://www.triatlon.org/competiciones/recursos
https://idom.worldathletics.org/

tzFEtri Metodologia a seguir

Internacional en Espafia

Campeonatos de Espaina

Otras competiciones Andlisis de Riesgos OMS Recpr_nen_d,able en eventos de mucha
oficiales federadas ambito participacion/afluencia
estatal

Anlisis de Riesgos OMS Recpmenq,able en e\_/entos de mucha
Competiciones Autonémicas participacion/afluencia

Plan preventivo FETRI Recomendable

OMS — Organizacion Mundial de la Salud
FETRI — Federacion Espanola de Triatlon
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/points-of-entry-and-mass-gatherings
https://triatlon.org/competiciones/recursos/

Identificacion de lugares
y actividades con riesges

~  Actividades previas
2=/ Presentacion del evento
2=/ Ruedas de prensa

Sede del evento
Acreditacion

Actividades paralelas

~  EXpo

Staff / Voluntarios / Oficiales

UV

b

~  Lugares de reuniones para staff y voluntarios

~  Lugares de reuniones para oficiales
Espectadores

Sport Presentation y Locutores

Medios de comunicacion

Servicios al deportista

Reuniones técnicas

Secretaria y entrega de dorsales
Guardarropa

b b

Servicio mecanico
Servicio de fisioterapia

Banos / Duchas / Vestuarios
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Entrenamientos y/o reconocimientos de los recorridos



~  Paratriatlon

~  Competicion

Formatos

Salida

Zona de Transicion
Carpas de cambio
Ciclismo

Carrera
Avituallamientos
Areas de Penalizacion
Zona de Relevo

Zona de meta

~  Antidopaje

~ Invitados y zona VIP

~  Protocolo y entregas de premios
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Identificacion de lugares
y actividades con riesges




2 Evaluacion de riesgos
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SEVERIDAD DE LAS CONSECUENCIAS




A: Fetri Revision de riesgos principales

@

Reduccion de la participacion con salida en formato de contrarreloj,
eliminando la salida multitudinaria.

La sede se ubica en el campo de futbol municipal, para asegurar el
cierre total de la sede

Blindado de sede con control de acceso y registro de personal

Recorridos de carrera a pie inaccesibles para los espectadores al
realizarse dentro del perimetro del campo de futbol y por caminos
aledanos sin acceso en vehiculo al estar cortado todo el circuito.

Circuito de ciclismo en zona del Amogable sin posibilidad de
acceso de publico al cortar todos los accesos.



Aﬁ Fetri Como reducir los riesgos

OO

@

Reducir las personas expuestas.
Tomar las medidas de prevencion adecuadas.

Establecer las medidas de higiene que eviten o dificulten la
dispersion del virus.

|dentificar posibles personas portadoras para tomar las medidas
pertinentes.

Establecer planes de actuacion ante posibles accidentes.

Senalizar posibles zonas de alto riesgo donde el tiempo de
permanencia sea el indispensable.



B Recogida de

dorszal
-

Raspetar la distancla seclal.

El uso de mascarllla es obligatorio.

B Acceso
drea
B de transicidn

Horarios planificados.

Toma do temperatura.

Uso de mascarllla desechable
obligatoria.

Depositar mascarilla en contenedor
habllitado al sfecto.

Vuelta responsable a las competiciones

Kit del
2 ﬁ \ deportista
-

Una mascarilla reutllizable.

Una mascarilla desechable.

Un bote de gel hidroalcohéllice.

Una bolsa para el guardarropa.

6 ‘ Area

de transicid
r_’ a @ transicion

Separacicon de 2 metros entre
bicicletas.

10 ﬁ; ‘ Competicion

La salida seréd como slempre la
has conocido.

Los avituallamientos seran
autossrvicio.

3 3 Reunicn

E técnica virtual
b |

En directo por redes sociales.

Servicio
7 i ‘ mecéanico
-

Autoservicle en area de transicion.

B Post
competicion

1 By

. |

Una vez cruces la zona de meta
no te detengas.

Dirigete a la zona de
recupsraclén.

@triatlonsp

Infografia

3 Canal
4 Q de Telegram
™

Suscribete para recibir
las actuallizaciones del svento.

B Guardarropa

8 B

Utlliza la bolza que te hemos
facilitado.

b

) Ceremonia
entrega
B de premios

12 @7

Presencia en hora anunclada.

Zona habllitada al efecto.

#SomosTriatlon www.trlationerg i B o




‘:Fetri Medidas preventivas

~ Se ha preparado una base de datos de identificacion de riesgos y
medidas a tomar a lo largo de todo el proceso de una competicion
de triatlon o cualquiera de sus modalidades (fichero Excel anexo a
este documento).

~ En dicho documento, se identifican los riesgos y las posibles
soluciones para adoptar medidas preventivas y asi poder
minimizar los riesgos.

~ Las medidas se adoptaran en base a las areas detalladas al
principio de este documento.

~ Las medidas preventivas seran consensuadas entre la Junta de
Castilla y Leon, el Ayuntamiento de Navaleno, la Federacion
Espainola de Triatlon y la Federacion de Triatlon y P.M de Castilla y
Leon. El responsable federativo para la implementacion de las
medidas es Amancio del Castillo (direccionlogistica@triatlon.orq,
federacion@triatloncastillayleon.com).



mailto:direccionlogistica@triatlon.org
mailto:federacion@triatloncastillayleon.com

éFetri Medidas preventivas

~ Todas las personas que formen parte del evento, deberan:

~> aportar el Cuestionario Médico previo

~ someterse a una toma de temperatura diaria, que debera ser inferior a
37°5°C. Este control sera obligatorio cada vez que se acceda a la sede

~ Podra ser sometido a una medicion del nivel de oxigeno, que debera estar
entre un 95% y un 100%.
~ Las tomas a los deportistas se realizaran a la entrada del campo
de fatbol.




Actividades previas

~ Los actos de presentacion y/o ruedas de prensa se podran realizar
siempre gue se garanticen las medidas de seguridad y de distancia
social, aunque la intencion, salvo peticion de las administraciones

implicadas, es no realizar ningun acto.



Sede del evento

~ Dentro de los riesgos analizados, juega un factor clave el poder
blindar/cerrar la sede del evento, para evitar que el deportista se
mueva por diferentes zonas con accesos diferentes y la interaccion
con otras personas

~ Para ello es aconsejable determinar cual va a ser la sede, que
podra tener un area de operaciones antes del evento y otro area
extendida durante el evento

~ El objetivo es que todo el personal acreditado entre en la sede
antes de su carrera, y no lo abandone hasta después la misma
bajo un unico control de acceso seguro, donde se hagan las tomas
de temperatura, se acceda al interior de la misma

~ El perimetro esta delimitado con valla, habiendo una puerta de
entrada y salida de la competicion de ciclismo y para el acceso
peatona, y una puerta de acceso para carrera a pie



jﬁzFetri Sede del evento / Servicios y Espacios

~ La sede, tanto en su version de operaciones antes del evento,
como durante el evento, debe incluir los siguientes
espacios/servicios

Salida

Transicion

Inicio/Fin de ciclismo y carrera

Meta

Guardarropa

Zona de recuperacion

wWC

Servicio mecanico autoservicio

Todos los servicios destinados al staff/voluntarios

A A A A A A A A A
v v v v v v v v v
\b \b \b \b \b \b \b \b \b




Sede del evento / Operaciones

~> Cualquier persona acreditada y los deportistas solo podra entrar y
salir por la puerta de acceso

~ En dicho acceso, controlado por oficiales de la Federacion, habra
un control de temperatura, para asegurar que la persona puede
acceder. En caso de que la temperatura esté con valores por
encima de lo establecido, se avisara a los servicios médicos para
gue activen el plan de emergencia

~ Solo un grupo de personas autorizadas, con una acreditacion
especial “‘upgrade”, podran entrar y salir por los accesos al terreno
de juego (entrada y salida ciclismo)

~> Los deportistas accederan con su bicicleta y equipamiento antes
de la competicion, y no podran abandonar la sede hasta que
finalicen la misma y lo hagan con su bicicleta en la mano

~> Cualquier incumplimiento de esta norma supondra la retirada de la
acreditacion



et Sede del evento

La competicion de Navaleno se va a desarrollar en una sede blindada, y sin
posibilidad de acceso de espectadores y/o acompanantes. Las posibilidades
de seguimiento de la competicion seran minimas, dado que la superficie
blindada serd de unos 10.000 m? en la zona de transicion/salida/meta

Todos los deportistas / técnicos y otro personal acreditado, solo podrdn
acceder a la sede por el Unico punto de control de acceso habilitado; en el
cual se hara la toma de temperatura, y se verificara la acreditacion. Una vez
dentro de la sede, todo el personal acreditado, debera seguir las normas
establecidas. Cualquier incumplimiento, acceso o salida por otro lugar; la
FTCyL retirara automaticamente la acreditacion, que imposibilitara volver a
entrar y por tanto competir

Los clubes podran acreditar a los técnicos



Sede del evento

~ Se debe asegurar gue todos los espacios pueden mantener la
distancia social minima recomendada.

~ En las zonas donde haya personal acreditado y las zonas
comunes se deben establecer puntos de elementos de seguridad
(rollos de papel, papeleras, pulverizadores con desinfectante y
dosificadores de manos con hidrogel).

~ Se debe disponer de desinfectante de manos Yy lavados
alcohodlicos/geles antibacteriales (con al menos un 70% de
alcohol), panuelos de papel, dispensadores de jabon en los aseos
(cambiados frecuentemente) y papeleras cerradas para la
eliminacion segura del material higienico (p. €j., pafuelos de papel,
toallitas, productos sanitarios) en aseos.

~ Como norma general, siempre que sea posible, mantener todas las
puertas abiertas, paredes de carpas abiertas, etc.



Plano General y Ubicaciones
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Plano General / Cerramiento

ACCESO A
LA SEDE

-3
. BN

N

Perimetro campo futbol
Carrera a pie
Ciclismo




Sede del evento / Afluencia

Fetri

ON ESPANOLA
OF TRIATLON

Sabado
Hora
Deportistas | Técnicos Staff W
13:00:00 60 5 15
14:00:00 80 5 15 100 110,00
15:00:00 80 5 15 110,00
16:00:00 100 10 15 88,00
17:00:00 150 10 20
18:00:00 150 5 15

Superficie Estadio y anexos = 11.000 m?

(*) Estimacion de metros cuadrados x persona




éFetl‘i Protocolo de acceso

~ Todas las personas implicadas, deben acceder siempre por el
acceso habilitado, para someterse a Control de Temperatura. Las
personas que tienen derecho a un “upgrade” de acreditacion, lo
recibiran en el acceso principal.

~ Dicho “upgrade”, servira para entrar y salir por el acceso de la
sede al sector de ciclismo.

~ Quien no tenga derecho a ese upgrade no podra salir o entrar
durante la competicion

~ En el caso de cualquier caso sospechoso, automaticamente se
activara el protocolo de aislamiento y comunicacion de los
servicios meédicos.



Protocolo de acceso / Propuesta

s:Fef-T 7

Registro  Cuestionario Acreditacion Control Reconocimiento
Electronico Médico Temperatura Facial
Deportistas Obligatorio Obligatorio  Obligatorio  Obligatorio n/a
Voluntarios Obligatorio Obligatorio  Obligatorio  Obligatorio n/a
Staff Obligatorio Obligatorio  Obligatorio  Obligatorio n/a
Técnicos Obligatorio Obligatorio  Obligatorio  Obligatorio n/a
Medios de comunicacion  Obligatorio Obligatorio  Obligatorio  Obligatorio n/a
Autoridades / Invitados Obligatorio Obligatorio  Obligatorio  Obligatorio n/a
B T T



&Fetri Sistema de control de acceso

~ Acceso a la sede con registro
de temperatura, hora de
acceso Yy confirmacion de
mascarilla

~ Todo se guarda para que los
datos estéen a disposicion de
las autoridades sanitarias
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vﬁFetri Procesos de Acreditacion

~ En todos los eventos FTCyL, se recomienda minimizar el nimero
de personas acreditadas pero sin poner en peligro el correcto
desarrollo del evento.

~ Todo el personal (staff, deportistas, oficiales, prensa, voluntarios,
etc.) deberan pasar por un proceso de acreditacion, a través de la
plataforma de inscripciones de la FTCyL, para registrar sus datos
en caso de cualquier incidencia y ser requerido por las autoridades

competentes.
~ La FTCyL acreditara a:
~  Deportistas
~  Oficiales
~  Medios de Comunicacion
~  Técnicos
~  Staff propio de la FTCyL / Ayuntamiento de Navaleno (voluntarios)



. Actividades paralelas
~Jretri P

~ NO habra actividades paralelas.
~> En el caso de expositores o0 zona expo, no se permitira nada.



qﬁFetri Staff / Voluntarios / Oficiales

e

e

Todo el personal implicado en el evento seqguira los criterios
estipulados por las autoridades competentes.

El personal de montaje seqguira los criterios estipulados para el Staff
los dias del evento.

Asimismo, realizaran su trabajo siguiendo las recomendaciones de la
autoridad laboral en Prevencion de Riesgo Laborales y las pautas de
organizacion del trabajo dadas en este documento.

Puede consultar las recomendaciones de la Autoridad Sanitaria
pinchando aqui.

Informar al personal (staff/voluntarios/oficiales) de mas de 60 anos de
la mayor posibilidad de consecuencias graves en caso de contagio,
Invitandoles a valorar su participacion y recomendando que sean mas
aplicados en la toma de las medidas preventivas.


https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf

A: Fetfi Staff / Voluntarios / Oficliales

~> Informar de los riesgos de contagio por COVID-19, generando manuales
en funcion de los diferentes colectivos, para que sean de aplicacion:

o
o
o
o

Deportistas
Oficiales
Stalff
Voluntarios

~ Informar de las medidas de prevencion a adoptar para evitar el contagio
y transmision del COVID-19.

~> Informar de la utilizacion de EPI’s.
~ Informar de las medidas a adoptar en caso de posible accidente por
contagio.

~ NOTA: La informacion se realizara mediante fichas informativas a cada
tipo de personal segun sus funciones. También se debe informar
mediante megafonia y por pantalla a todos y, principalmente, a los
deportistas.



_ Espectadores y
éFetl‘i ciudadanaos

~ NO se permitira la presencia de espectadores independientemente
gue el nivel de alerta sanitaria del momento lo permita.

~ La zona central serd el campo de futbol de Navaleno, donde se
montara la transicion, secretaria, premiacion, salida y meta. El
campo se encuentra a las afueras del pueblo, a 1.000 metros de
las primeras casas.

~ El campo de futbol tiene una entrada que sera el acceso a la sede
y esta vallado perimetralmente.

~ La carrera a pie se realizara dentro del perimetro y en un camino
aledano.

~ El segmento de ciclismo utilizara las carreteras forestales de la
zona del Amogable.



Sport Presentation y Locutores

A continuacion ponemos algunos ejemplos de mensajes que los locutores de los eventos deben
transmitir hacia los deportistas y todo el personal presente:

=

Recordamos a todos los asistentes la importancia de atender a las recomendaciones de
seguridad generales y especificas de la prueba, mantener la distancia de seguridad
interpersonal, usar mascarilla y no generar aglomeraciones. Os agradecemos a todos la
colaboracion para disfrutar de un evento seguro.

Algunas de las zonas principales de la competicion tienen acceso restringido o no son accesibles
para evitar riesgos innecesarios. Os invitamos a disfrutar de la prueba en lugares seguros,
manteniendo la distancia de seguridad y con respecto a los deportistas. Por la seguridad de
todos, responsabilidad social.

Gracias a todas y todos por acompaiarnos, os rogamos también que lo hagamos con
responsabilidad para favorecer el buen desarrollo de la competicion. Evitemos el contacto
interpersonal y utilicemos mascarilla siempre que sea obligatorio.

La distancia interpersonal, el uso de la mascarilla y la higiene de manos son nuestros mejores
aliados para seguir disfrutando del deporte con seguridad. Respetamos la senalizacion y zonas
acotadas, y atendamos a las indicaciones de voluntarios y personal de la organizacion. Gracias a
todas y todos por colaborar.



f . Medios de comunicacion
~Sretri

H

Se establece un maximo de 2 fotografos oficiales acreditados.

No se entregara ninguna acreditacion a aquellos que no lo hayan
solicitado previamente. Desde la FTCyL se informara a los medios
locales para que estos sigan ese proceso.

~ Se recuerda a los medios de comunicacion que deben hacer uso
de mascarilla aun cuando estén realizando entrevistas o se
encuentren en las zonas acreditadas.

~ En la zona de meta, se debe marcar en el suelo las zonas para los
fotografos y medios de comunicacion.

~ Solo se entrevistara a tres chicos y tres chicas y la zona de
entrevistas debera ser lo suficientemente amplia para mantener la
distancia social recomendada.

~ En el caso de los micréfonos para entrevistas de medios
comunicacion, deberan estar protegidos.

H
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Servicios al deportista

0%

Reuniones técnicas

Secretaria y entrega de dorsales

Guardarropa

Entrenamientos y/o reconocimientos de los recorridos
Servicio mecanico

Servicio de fisioterapia

Banos / Duchas / Vestuarios

OO IO



N Servicios al deportista
‘J@:Fe’:’-’ Reuniones técnicas

+~ No se realizaran reuniones técnicas
presenciales.

~ Se subira la informacion dirigida a los

deportistas en la pagina web previamente
a la inscripcion. ~Sretri ——— Fetn.,,

PONTEVEDRA 2020

v La FTCyL comunicara a los deportistas e BRI ‘
inscritos los enlaces de las mismas los Bulr - == PGS S X “

dias previos a la competicion.
MY orce oarcia_reer
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_ Servicios al deportista
éFetri Inscripciones

Hay que tomar varias medidas en el proceso de inscripcion:

~ Informar a los deportistas de las medidas a tomar sobre toma de
temperatura en el acceso a la sede, posibilidad de pruebas de
diagnostico y posible comunicacion de datos personales a las
autoridades competentes si se detectasen infectados.

~ Informar a los deportistas de mas de 60 afnos de la mayor
probabilidad de consecuencias graves en caso de contagio,
recomendando su no participacion o0 su mayor toma de medidas
preventivas.

~> Obligacion de rellenar el Cuestionario Médico COVID-19 y entregarlo
al recoger el dorsal.



Servicios al deportista

gﬁl:etri Entrega de dorsales

~ A la hora de preparar los sobres, etc.; se debe cumplir con todas las

.

medidas higiénicas y de seguridad.

No se permite incluir ningun tipo de folleto o similar en el sobre con el
material de competicion.

Se habilitaran franjas horarias para las entregas de dorsales que
coincidiran con cada carrera y solo se le entregard al deportista
Inscrito. No esta permitida la entrega a una persona no inscrita. Solo
los técnicos de los clubes, que lo hayan solicitado previamente,
podran recoger todos los dorsales de su club.

En cualquiera de los casos, se mantendra la distancia social
recomendada en la cola de entrega de dorsales.

Se utilizara chip/dorsal propio para el cronometraje para evitar la
manipulacion de los chips.



Servicios al deportista

éFetl‘i Entrega de dorsales

@

Se habilitaran los sistemas electronicos de entrega de dorsales para
minimizar la interaccion con papeles.

Los oficiales entregaran los dorsales y llevaran pantalla protectora.

Se entregara en el sobre de los dorsales una mascarilla a cada
deportista que deberd llevar durante toda la parte previa a la
competicion y desechara justo antes de iniciarla.

El deportista o el técnico del club, debera entregar el documento
Cuestionario Médico COVID-19 que se encuentra disponible en el
siguiente enlace (descargar aqui).



https://triatlon.org/wp-content/uploads/2020/07/2020.FETRI_.COVID19.Cuestionario-M%C3%A9dico-v4.pdf

| Servicios al deportista
gﬁFetri Entrega de dorsales

~ La entrega de dorsales tendra un camino dirigido en un uUnico sentido
de circulacion, y donde se debera mantener la distancia de seguridad

~ Se realizara a la entrada de la sede y los deportistas accederan con
su material de competicion y no podran abandonar la sede hasta la

finalizacion de la competicion, salvo compitiendo.




éFetl‘i Ficha Entrega de dorsales

b
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Se establece un punto de entrega

El acceso solo estara permitido a los tecnicos de los clubes
previamente acreditados o a los deportistas con su DNI vy justificante
de inscripcion

El acceso sera por la puerta peatonal, y se dirigirdn a su ubicacion en
el area de transicion directamente



qu Fetri Servicios al deportista/ Guardarropa

+ NO HABRA SERVICIO DE GUARDARROPA.

~> La organizacion permitira dejar junto a su bicicleta una mochila en la zona
de transicion.

~> No se podra dejar mas de una mochila por participante.



&FEtri Servicios al deportista/ Otros

b

b

Entrenamientos / Familiarizaciones: No se desarrollaran.

Servicio Mecanico: No se habilitara. El deportista es responsable de
Su equipamiento de repuesto.

Servicio de Fisioterapia: No se facilitara.

Banos: Se habilitaran los banos del campo de futbol. Se mantendra
un servicio de limpieza de acuerdo a las necesidades y cada usuario
tendra obligacion de desinfectarse las manos antes de entrar.
Duchas y Vestuarios: No se habilitaran en ningun caso.



Competicion

b

Formato:
~*  Sin drafting y salida contrarreloj individual.

Horarios

Control de Material
Salida

Carrera

Area de transicion
Carpas de cambio
Ciclismo

Carrera
Avituallamientos
Meta

Zona de recuperacion
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Servicios al deportista/ Horarios /

‘tﬁFEtri Participantes

b

DIRU IR

14:50 h.| Entrega de dorsales a la entrada del campo de fatbol —
CAMPO DE FUTBOL NAVALENO (Ctra. SO-P-6002)

15:00 h.
16:00 h
18:50 h

Apertura de area de transicion
Salida standard (contrarreloj individual)
Cierre competicion standard

Entrega de premios al finalizar la competicion
Los deportistas abandonan la sede una vez finalicen su competicion,
recojan el avituallamiento y recojan su material.



Servicios al deportista

‘tﬁFEtri Control de matetial

b

Los voluntarios y oficiales deben llevar mascarilla.

Se utilizaran herramientas electronicas para el control de material
para evitar la manipulacion de papel.

Se estableceran pasillos separados de entrada por rango de dorsal
para evitar colas Yy horarios diferenciados para evitar
aglomeraciones.

Se debe respetar la distancia social recomendada en el acceso al
control de material.

Todo el proceso de revision sera visual y no se tocara el material,
salvo que sea estrictamente necesario.

Es obligatorio que los deportistas lleven mascarillas durante este
proceso.

En el caso de la retirada del material, es responsabilidad del
deportista hacer la retirada del mismo.



’ﬁFetri Competicion / Area de Transicion

~ Solo se permitiran 2 bicicletas a cada lado, en cada tramo de
barra de 3 metros (4 bicicletas); no obstante, se recomienda que
se cologuen en cada tramo de 3 metros, 2 bicicletas a 1 ladoy 1
al otro (3 bicicletas).

~ La distancia entre barras (pasillos) debera ser al menos de 5
metros.

~> No habra cestas en la zona de transicion para evitar manipulacion
de material.



#Fetri Competicion / Salida

La salida se hara en formato Rolling Start tipo contrarreloj individual.

No habra protocolo de presentacion de deportistas.

Los deportistas llevaran la mascarilla hasta la salida donde las desecharan
justo antes de empezar.

~ Esperaran en un pasillo manteniendo la distancia de seguridad antes de la
salida.

DR



Competicion / Area de Transicion
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Aﬁ Fetri Competicion / Ciclismo y Carrera

~ Todas son competiciones en formato contrarreloj individual,
donde los deportistas tienen que ir de individualmente sin formar
grupos y manteniendo la distancia de separacion reglamentaria.

~ En el caso de la carrera a pie se recomienda mantener una
distancia de 4 metros entre deportistas; en caso de no ser
posible, se recomienda a los deportistas gue se mantengan en un
angulo de 45° con otros deportistas, e inviertan el menor tiempo
posible en adelantar.



. Competicion / Avituallamiento
~SFetri Ciclismo

~ NO habra avituallamiento en ciclismo.




_ Competicion / Avituallamiento
~Sretri Carrera

~ Los voluntarios deben llevar guantes y mascarilla. Los voluntarios que
entregan el producto deben ser diferentes a los que recogen los residuos del
suelo.

~ Se montaran 2 mesas con unos 20 metros de separacion entre cada unay

varios contenedores de residuos para que los deportistas intenten depositar

los residuos dentro de los mismos reduciendo la recogida de residuos.

Por temas de sostenibilidad el agua se servira en vasos de papel.

Se dejara encima de las mesas y el deportista sera quien lo coja. No se

entregara el avituallamiento en mano.

~ Los voluntarios unicamente se encargaran de reponer las mesas sin entrar
en contacto con los deportistas.

b b



: - Ficha Procedimiento Avituallamiento Carrera
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Competicion

‘YﬁFEtri Meta y Zona de Recuperacidn
~ No habra cinta de meta.
+~> Se debe incrementar a 15 metros la distancia entre el arco de meta

ORI

y la zona de medios de comunicacion.

No se permitird el acceso de otros deportistas que hayan finalizado
a la zona de meta.

Debe existir un acceso directo al area medica.

Ningun medio de comunicacion debe estar en esta area.

Nada mas entrar en meta se facilitara una mascarilla y los
deportistas.

Los deportistas abandonaran la zona de meta, recogeran su
avituallamiento personal, recogeran la bicicleta y abandonaran la
sede.

Solo el personal imprescindible debe permanecer en esta zona.



Ficha Procedimiento

é[:etri Avituallamiento Meta
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‘3,:21-,-,- Ficha Procedimiento Protocolo

~ La zona de entrega de medallas debera tener el perimetro
completamente cerrado.

~ Se deberan prever 6 sillas ordenadas respetando la distancia

social, para permitir a los deportistas estar sentados mientras

esperan su turno.

Solo habra entrega a 3 primeros y 3 primeras clasificados/as.

La salida sera por el lugar contrario al de la entrada, para evitar

los cruces de ida y vuelta

~> Solo podran permanecer en esta zona los deportistas que vayan
a subir al podio, las autoridades que realizaran las entregas y el
personal de staff y voluntarios que gestionen las entregas

~ Solo los medios de comunicacion acreditados, podran
permanecer en la zona designada para la entrega

b



?ﬁFetri Ficha Procedimiento Protocolo
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Ficha Procedimiento Protocolo

~SFetri individua

=

=

b

b

Un voluntario prepara los trofeos/ medallas en una bandeja. Debe
llevar guantes y mascatrilla.

Los trofeos/ medallas se ponen sobre una bandeja. La autoridad
coge la bandeja y la ofrece para que cada deportista coja su
trofeo o medalla.

El voluntario desinfecta la bandeja entre podios.

Una sola autoridad por cada podio que se entrega. Debe llevar
mascarilla salvo en caso de fotografia, que se permite retirarla
momentaneamente.

Deportistas con mascarilla que se quitaran para la foto oficial.

No habra entrega de flores, ni podio conjunto, ni champan.



, Ficha Procedimiento Protocolo

~> No hay entregas de premios a los clubes




tzFEtri Ficha Procedimiento Protocolo
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Pontevedra,

ejemplo de
organizacion de
competiciones
al aire libre

REDACCION

PONTEVEDRA. El Campeo*
nato de Espana de Triatlén
Sprint celebrado este fin de
semana en Pontevedra ha
sidola primera prueba de esta
modalidad celebrada was la
pandemia, que a su vez ha
sido ejemplo de organizacién
de un evento de competicion
masivo al aire libre.

Asi lodeclard ayer Carme da
Silva, la portavoz del gobiemo
local, quien aseguré que vse
decidid mantener la prueba
porque se garantizaha que las
medidas de seguridad iban a
ser muy estrictas. De hecho se
desenwvolvio con normalidad y
la federacion Jo que va a hacer
con las imagenes de esta prue-
ba es presentar a todas las fe-
deraciones de deportes al aire
libre como muestra de como
ha)' que organiur un evento
al aire libre y de participacidn
masiva con todas las medidas
de seguridads.

De esta manera, Da Silva
apuesta por la celebracién de
este tipo de eventos, siempre
manteniendo las condiciones
habiendo servido una vez mds
como ejemplo deportivo,

Clipping Pontevedra
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Pontevedra, ejemplo
de organizacion

deportiva

La Federacion de Triatlén mostrars el
campeonata como modelo a seguir
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Pontevedra, ejemplo para los deportes al aire libre

FUNTEVEDRA / LA VG2
Un dia despesés de que conchaye-
se el Campeoanto de Espafia de
triatidm espriot Begd el moewn-
1o de reflexionar y de valoear b
argankzackin en un afio marca-
do por las estrictis medidas de
seguridad para evitar la propa-
gacion del coronavirus,

La postavor del Concello, Car-
e da Silva, explicd ayer tas by
jnta de gobierno local que L ex
periencia de Pontevedra se to-
mard como efemplo en otras fe
derackones para s angmizacion
de eventos deportivos al aire b-

bre. wA Federacion de Triatléa
vai coller as imaxes desta pro-
ba para presentar a todalas fe-
duracites de deportes wo aire li
bee come mostra de como has
que onganizar eventos oo sber-
ta cunha participacsin masiva,
camo foi este, garantindo 16da-
las medidas de seguridades, se-
Bald Da Silva

Mis de 900 departistas de lis
distingss categorias compitienon
entre el sibado y el domisgo en
las pewehas que integran el Cam-
peonato de Espafia. Un control
meticulaso de los participantes

evitd gue entrasen en contac-
to entre ellos durante la prue-
ba. de la misma forma que una

que sdends tenisn que someter-
se a un control de remperatura.

Extremar precauciones

Se extremaron ks medidas de
separidad por parte de ke servi-
chas musscipales, de ks empee

sis qae particlparon en el even-
toy de 1a propaa Federaclon Es-
pafiola de Triatkin, que tenia en
esta fin de semana una pracha

de foego tras e confinamento.

wDresemvolvense coa noanalida-
de e demostra que non € necesa
150 oo s& gueden paradas ostas
actividades departivas sempee
que se mantefian tédalss con-
diciinse, apunta Carme da Sik

va, que en nombre del Concello
quiso agradecer 3 Jos cindada-
nos s colsboracion durante el
fin de semsi: aEngenden que
habia que participar dunha for

ma diferente. Neste caso fooo fak-
ta redobear o0s esforzos do ser-
vizo municipal para que todo se
desemolvese con soermalidades.
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Clipping Pontevedra
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O Campionato de Espana
de Triatlon tera un férreo
control en todo o seu circuito

» O operativo de segundade non permitira accesos as zenas onde
se efectian as chegadas, as saldas e astransiciéns das probas
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Sefalizacion Especifica




Sefalizacion especifica

Espere aqui
SuU turno

MANTENGA LA DISTANCIA
DE SEGURIDAD DE
2 METROS



) & Senalizacion especifica

Mantenga
la distancia de
seguridad




: Senalizacion especifica
~Jretri P

Deposita
la mascarilla




: Senalizacion especifica
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—————

Uso obligatorio de
mascarilla




) & Senalizacion especifica

Medicion temperatura

y nivel de
saturacion oxigeno
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Labores de montaje y desmontaje




,3,:21-,-,- Aspectos generales

~> Cada trabajador debe dedicarse a unas funciones especificas y
no realizar funciones en general.

~> El trabajo se distribuira individualmente o por parejas fijas cuando
sea necesario. Este trabajo por parejas sera el mas utilizado y
siempre gue sea necesario mas personal, se regira por la suma
de las mismas parejas.

~> Se priorizara la realizacion del trabajo guardando la distancia de
seguridad recomendada, utilizando la mascarilla cuando no se
pueda guardar la distancia de seguridad.

~> Serda obligatorio el uso de guantes de trabajo salvo trabajos en

los que, por sus caracteristicas, no se puedan utilizar. Estos seran

rociados de desinfectantes despuées de cada trabajo.

Ropa de trabajo: se cambiaran de ropa de trabajo todos los dias.

Herramientas: cada operario tendra su herramienta que no

compartira con el resto.
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Aa Fetri Alojamiento, manutencién y viajes

~> Los desplazamientos en vehiculos se llevaran a cabo cumpliendo
la legislacion determinada por la autoridades competentes en el
momento y priorizando el transporte conjunto de las parejas de
trabajo.

~ Para los viajes en transporte publico, se seguiran las normativas
aplicables para la prevencion del contagio de la COVID-19.

~ En los alojamientos, igualmente, se cumplira con la legislacion
vigente en ese momento, y se priorizarda en su caso el
alojamiento comun de las parejas de trabajo.

~ Para las comidas se priorizara el consumo de comida propia o
pic-nic en espacios abiertos y separados, siendo permitida la
restauracion en restaurantes intentando acudir de forma
escalonada y en grupos pequenos.



#Fetfi Partes del montaje

Carga y descarga del material en el almacén.
Carga y descarga del material en el almacén.
Montaje:

~ Segmento de ciclismo.

~ Segmento de carrera.

~ Meta y Post-meta.

~ Otras zonas.

~ Tratamiento del material una vez finalizado el uso.

bbb



Ag Fetfi Carga /descarga material en el almaceén

~ El material debe esta paletizado siempre que sea posible para
evitar al maximo la manipulacion de la carga.

~ La carga y descarga debe llevarse a cabo mediante medios
mecanicos siempre que sea posible (traspaleta o carretilla).

~ El paletizacion del material se hard por areas de trabajo, asi
como la carga de los vehiculos.

~> Se intentard que cada vehiculo sea cargado y descargado por el
mismo personal, a poder ser parejas de trabajadores, que
también se encargaran de esa parte del montaje.



,,: Fetri Carga /descarga material en la sede

b

Se regira por los mismos principios que en el almaceén.

Si existe almacén centralizado, habra una persona que
recepcionara el material y se encargara de su distribucion.

Si el traslado se hace por areas de trabajo y con los operarios, se
ira directamente al area de trabajo y se realizara el montaje.



‘tﬁFEtri Montaje / Ciclismo

-~

-~

-~

El montaje suele corresponder a material de senalizacion, conos,
cinta de balizar y vallados.

Se realizard por equipos de dos trabajadores, conductor y
operario, que llevaran mascarilla.

El conductor sera el mismo y se quitara los guantes de trabajo
para conducir, limpiandose las manos con gel hidroalcohdlico
frecuentemente. Se limpiaran las partes del vehiculo de contacto
en cada jornada de trabajo.

Cada operario llevard su material de trabajo, cinta de balizar,
bridas, herramienta, etc., y no la compartiran.



Montaje / Carrera

~ Es similar al montaje de ciclismo, pero a veces se realiza
caminando, lo que disminuye el riesgo para mantener las

distancias de seguridad.
~> Se deben seguir las mismas indicaciones de uso de guantes y

comparticion de material que para el montaje de ciclismo.



A: Fetri Montaje / Meta y Post-meta
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=
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Incluye el montaje del arco de meta, recta de meta, moqueta,
publicidad, carpas, etc.

El montaje y desmontaje del arco debe realizarse entre dos
operarios. Se Intentara montar y desmontar con carretilla
elevadora siempre gue se pueda.

El montaje y desmontaje de la publicidad se hara de forma
individual y cada operario llevara sus propias bridas y alicate.

El montaje de las vallas se hara por dos operarios.

La moqueta se podra colocar por mas de 2 operarios cuando sea
preciso, pero siempre guardando las distancias y utilizando cada
operario su herramienta.

Las carpas se montaran entre dos operarios.



é,:et,—,' Montaje / Otras zonas

~ Zona de premiacion: la trasera y el podio se montara por dos
operarios.

~ Almacén: se evitara, siempre que se pueda, tener una almaceén
de uso comun. Se intentara que cada vehiculo lleve las
estructuras a montar junto con las herramientas y el material
necesario. Si fuese necesario el almacén, se deberia haber un
responsable que entregue y recepcione el material,
encargandose de su desinfeccion si fuese necesario.

~ Megafonia: sera también montada por uno o dos operarios y se
encargaran de desinfectar frecuentemente monitores de uso
comun.



Aﬁ Fetfi Tratamiento del material tras su uso

Debe fumigarse antes de su desmontaje con desinfectante:
Barras de transicion

Arco de meta

Pancartas de publicidad

Moqueta

Paredes de carpas

Cajas de transicion

bbb b

Tiempos de desmontaje:

~ El desmontaje debe realizarse una vez pasado el tiempo de
accion del desinfectante tras la fumigacion.

Si intentara retrasar el maximo tiempo posible.

El material no tendra que ser desinfectado posteriormente en el
almaceén.

~> Solo debera ser desinfectado el material que pudiese ser utilizado

los dias posteriores.
S TSSO T T ey - T
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#Fetri Tratamiento del material tras su uso

Debe desinfectarse en el almacén:

~ Senfalizacion

~> Cajas de transicion (si no se hubiesen podido desinfectar bien
tras la competicion y se fuesen a utilizar en menos de 2 semanas)

~> Herramienta si es de uso comun.

~> [nterior de vehiculos.



Anexo

Oficlales




A: Fetri Competiciones Clasificatorios

~ Control de material
~  Se realizara con sistemas electronicos siempre que sea posible.

~>  Se habilitaran pasillos cerrados de 1’5 metros de longitud en el que:

- Al principio del mismo se colocara un oficial que realizara la revision visual de la bicicleta y
medicion del acople y la foto de la uniformidad.

- Al final del pasillo (en el extremo que accede a transicion), otro oficial realizara la identificacion
mediante sistemas electronicos

~  Se deberan habilitar al menos 4 pasillos de control de material separados entre
ellos 1,5 metros. Este numero se debera incrementar en funcion del volumen
participacion y horarios de acceso.

~ Oficiales en salida tipo “Rolling Start”

~  No habra oficiales en las puertas de acceso. El deportista sera responsable de
acceder a su cajon de salida.

~»  Habra un oficial por pasillo de salida, pero siempre colocado en un lateral del
pasillo y el deportista sera responsable de salir cuando suene el pitido.

~>  La separacion entre pasillos debera ser de 1,5 m.



A: Fetri Competiciones Clasificatorios

+ Oficiales en transicion

s

Se mantendra un minimo de 4 oficiales dentro de la transicion debiendo colarse
a un minimo de 1,5 m de distancia respecto a las barras en las que se
encuentren en ese momento los deportistas.

En las lineas se colocaran unas banderolas que indiquen el lugar de montaje y
desmontaje. En esa posicion habra un oficial, dejando 1,5 m. de distancia
sobre los deportistas para controlar y hacer rectificar a los deportistas que
incumplan la norma de las lineas.



ngetri Competiciones de MDy LD

~ Oficiales en ciclismo

~  Se mantendra un minimo de oficiales para el control del “Drafting”. Cada oficial
traera su propio casco de moto.

~> Oficiales Control de Paso
~  Esta funcion debe sustituirse por mecanismos electronicos como mantas



tﬁ,:et,-,- Competiciones MDy LD

~ Oficiales carrera a pie

~  Se mantendra un minimo de 2 oficiales. Se colocaran siempre a un minimo de
10 metros del deportista. La bicicleta que utilicen ha debido ser desinfectada
previamente y se valorara que traigan la suya propia. Mientras estén realizando
el ejercicio el uso de la mascarilla no sera obligatorio.

+ Oficiales en meta (“backup”)

~ Se quedara un unico oficial que debera utilizar grabadora de audio para la
recogida de los dorsales

~ Se debera colocar una camara fija con pie, gestionada por el oficial que
grabara todas las llegadas.



3Fetl'i Material adicional Oficiales Contexto COVID-19

_ Materal Observaciones

Teléfono(s) mévil(es) con datos activados y
sistema de llamadas blogueado para “check
—in” y “check out”, en numero suficiente
para garantizar la fluidez de los procesos

Banderolas verdes (x2 — linea de montaje) y
Banderolas rojas (x2 — linea de desmontaje)

Camara con tripode

Grabadora

Tablet

En el caso de eventos gestionados por
Federaciones que tengan este sistema
habilitado. Los oficiales asignados podran
decidir hacer uso del suyo propio, o de la
Federacion correspondiente

Para colocar a los extremos de las lineas

Para la grabacion de las entradas en meta
Para la grabacion de las entradas en meta

Para la grabacion de las lineas de montaje y
desmontaje
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Medidas de Higiene y Sanitarias




Medidas Higiénico-Sanitarias

~SFetri individuales

DI

DI

Prohibir la ingestion de alimentos, bebidas o tabaco en los lugares de
riesgo (solo se puede hacer en las zonas habilitadas a dicho efecto y
con las normas establecidas).

Dotar de los EPIs que las autoridades sanitarias recomienden
adecuadas a cada puesto.

Disponer de bafios con antisepticos para su uso.

Lavarse las manos antes y despues de comer y al empezar y finalizar
la labor designada.

Lavar o desechar los equipos de proteccion individual con seguridad.

NOTA: Para el lavado de manos hay que implementar varios puestos
identificados con gel desinfectante o agua y jabon, y papel.
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Personal afectado

Deportistas (incluidos los técnicos y delegados de clubes)
Personal de organizacion (Staff)

Voluntarios

Oficiales

Sanitarios

Medios de comunicacion

Espectadores

Autoridades

Otros



&Fetrl Ficha EPI Lavado de manos

FEDERALCION ESPANOLA
OF TRIATLON

¢COMO DEBO LAVARME LAS MANOS?

www.mschs.gob.es
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Ficha EPI Guantes

Lavate las manos antes de ponértelos.

Ponte el guante tirando desde la parte trasera de éste sin tocar la parte
de los dedos o la palma.

Evita tocarte la cara, incluida la mascarilla si la llevases.
Quitatelos segun la figura siguiente.

Desechalos después de su uso.

Lavate las manos después de quitartelos.
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COMO QUITARSE LOS GUANTES
CON SEGURIDAD
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1 Pellizca el guante 2 Retira el guante
en la muneca. totalmente.
Evita tocar la piel.
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3 Recoge el guante con 4 Deslizamos dos dedos

la otra mano dentro del segundo
manteniéndolo guante. No tocar la
sujeto y arrugado. parte exterior del
guante. N
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y
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S Retiramos el 6 Una vez nos quitamos
segundo guante. los guantes, los

desechamos en una
papelera con bolsa de
plastico y la cerranos.
Lavamos las manos.

FUENTE: INRS
A. MATILLA | EL MUNDO GRAFICOS



Ficha EPI Mascarilla

Las mascarillas pueden ser de autoproteccion FFP2 o 3 y tipo quirurgicas
gue evitan el contagio a terceros.

Lavate las manos antes de ponértela.

Cubre totalmente la boca, nariz y barbilla con ella.
Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.
Desecha la mascarilla cuando esté himeda o mojada.

Para quitartela, hazlo por la parte trasera evitando tocar la parte
frontal.

Lavate las manos después de usarla.

HAZ UN USO RESPONSABLE Y ADECUADO PARA NO
CONTRIBUIR AL DESABASTECIMIENTO.
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HOW TO WEAR A MEDICAL
MASK SAFELY
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Wash your hands before  Inspect the mask for
touching the mask tears or holes
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Find the top side, Ensure the Place the metal Cover your Adjust the mask to your
where the metal piece colored-side faces piece or stiff edge mouth, nose, face without leaving
or stiff edge is outwards over your nose and chin gaps on the sides
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Avoid touching the Remove the mask from  Keep the mask away Discard the mask Wash your hands
mask behind the ears or from you and surfaces immediately after use after discarding
head while removing it preferably into a closed bin the mask

Do not Use aripped or Do not wear the mask
damp mask only over mouth or nose

Do not wear a loose Do not touch Do not remove the mask to Do not leave Do not re-use the
mask the front of talk to someone or do other  your used mask mask
the mask things that would require  within the reach
touching the mask of others

Remember that masks alone cannot protect you
from COVID-19. Maintain at least 1 metre distance
from others and wash your hands frequently and .

& World Health
thoroughly, even while wearing a mask. EPI-WIN B Organization

Ficha EPI Mascarilla

Uso de mascarillas médicas o quirurgicas

en poblacion general

= e v} En ciertas situaciones indicadas, también puede protegerte
La mascarilla médica o si la usas correctamente y siempre afiadida a las medidas de
quirtrgica es un producto prevencién. Y recuerda: si tienes sintomas, quédate en casa
sanitario homologado que y aislate en tu habitacién
limita la salida de las gotas

respiratorias, por lo que -8 g’g &> s %

previene la transmisién del

" Distancia Lavado Evita tocarte Cubre boca/nariz Pafuelos
virus a otras personas

=Z2m. de manos ojos/nariz/boca con codo al toser desechables

¢Quién debe usarlas? ¢Cuéndo?
Personas con sintomas o diagndstico de m) Al entrar alguien en su habitacion
COVID-19 o al recibir cuidados

Cuando estan con los convivientes en la
‘ casa y si tienen que salir a la calle (p. ej.
para asistencia sanitaria)

Cuidadores de personas con COVID-19 ‘ Al atender al paciente a menos de 2 m.

Poblacién vulnerable: mayores, con hipertensién,
diabetes, enfermedades cardiovasculares o ==
pulmonares crénicas, cdncer, inmunodeprimidos

y embarazadas

Personas que han estado en contacto estrecho
con alguien con COVID-19 en los ultimos 14 dias

Al salir a la calle o estar en contacto
con otras personas

Haz un uso responsable de esta mascarilla para que quienes la necesiten puedan utilizarla

iUsala correctamente para evitar riesgos !

Lévate las manos antes de ponértelay
evita tocarla mientras la llevas

Siempre debe cubrir boca, narizy
barbilla

Deséchala cuando esté himeda y no
las reutilices si no se indica que
puedes

Quitatela por la parte de atras, sin
tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos
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Consulta fuentes oficiales para informarte
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&Fetri Informacion Oficial y Referencias

~> Para cualquier consulta relacionada con este documento y la
Implementacion de medidas preventivas, se debe contactar con la
FETRI o con la Federacion de Triatlon y P.M. de Castilla y Leodn:
~ Amancio del Castillo — federacion@triatloncastillayleon.com o

direccidn.logistica@triation.org

~ Este documento ha sido desarrollado incluyendo referencias de
documentos publicados por las siguientes instituciones
~ Ministerio de Sanidad (informacidén agui)
~ QOrganizacion Mundial de la Salud (informacidn agui)
~ |nternational Triathlon Union (informacién aqui)

~ Documento basado en el protocolo de la Federacion Espafiola
elaborado por:
~ Jorge Garcia — Director de Competiciones
~ Amancio del Castillo — Responsable de Logistica y Microbiologo
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mailto:federacion@triatloncastillayleon.com
mailto:dirección.logistica@triatlon.org
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/points-of-entry-and-mass-gatherings
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/medical

