
                           
 

 
 

PROGRAMA ESPECIALIZATE DE TRIATLÓN 2021. 
DIPUTACION PROVINCIAL DE SEGOVIA 
JORNADAS TÉCNICAS DE TRIATLÓN 

 
 
 
PROGRAMACIÓN: LA LASTRILLA 19, 20, 21 y 22 de julio.  
 
           
 
Lunes 19 y Martes 20  
 

 
Miércoles 21 

 
Jueves 22  

 
10:00-11:45 
 
NATACIÓN 
PISCINA  
 
 
Descanso 
 
 
12:00-13:00 
 
CARRERA A PIE 
 
 
13:00-14:00 
Reglamento TRIATLÓN 
FETRI 
Pruebas y 
competiciones de 
Triatlón, nacionales y 
regionales. 
 

 

 
10:00-12:00 
 
BTT (bici todo terreno) 
 
Grupo 1 (categorías 
infantil, cadete y 
juvenil. 
 
Descanso  
 
 
12:15-13:45 
 
BTT (bici todo terreno) 
 
Grupo benj y ale. 
 
 
Plan: 
Salida 30km (Grupo 1) 
Transiciones Bici –
Carrera 
Mecánica. 
 

 

 
10:00-11:45  
 
NATACIÓN 
Transiciones 
Nado - Carrera 

Descanso 
12:00-13:30 
Excursión por la 
zona. 
 
13:30-14:00 
 
Triatlón Menores de 
Bernardos. 
 
 

 

 
Nota. El siguiente calendario se podrá ver modificado por las circunstancias ajenas a la organización: 
tiempo, situación sanitaria, etc. 
 
 
ORGANIZA: Diputación Provincial de Segovia. Área de Deportes. COLABORA: 
Federación de Triatlón de Castilla y León. DIRECCIÓN Y COORDINACIÓN: C. D. Triatlón 
Lacerta.  
 

 
www.cdtriatlonlacerta.es 
triatlonlacerta@hotmail.com 


