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Natación 1 largo = 25m

Ciclismo 1 vuelta = 800m

Carrera 1 vuelta = 250m



Natación 1 vuelta = 80m

Ciclismo 2 vueltas = 2000m

Carrera 1 vuelta = 400m



Natación 2 vueltas = 160m

Ciclismo 2 vueltas = 3000m

Carrera 2 vueltas = 800m



Natación 3 vueltas = 240m

Ciclismo 2 vueltas = 3000m

Carrera 2 vueltas = 800m





Cadete: 1 vuelta corta= 350m

Sprint: 1 vuelta = 750m



TRANSICIÓN 2



CICLISMO

2 VUELTAS DE 9 KM

Triatlón Aguilar de Campoo

Sprint: 1 vuelta = 15,5 km + media vuelta 

(2ºgiro en el camping)

INICIO
FIN

2ª VUELTA



CICLISMO

2 VUELTAS DE 9 KM

Triatlón Aguilar de Campoo

Cadete: 1 vuelta directa a Aguilar = 10km

INICIO

FIN



TRANSICIÓN 2



Cadete: 1 vuelta = 2.500m

Sprint: 2 vueltas = 5.000 m
2ª  VUELTA


