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Natacion 1 largo = 25m
Ciclismo 1 vuelta = 800m
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Natacion 2 vueltas = 160m
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Natacion 3 vueltas = 240m
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Sprint: 1 vuelta = 15,5 km + media vuelta
(22giro en el camping)

Grafico! min.. media, max. Elevacidn: 898, 944, 984 m
Total de intervalo. Distancia: 154 km Incremento/pérdida de elevacion: 293 m, -289 m Pendiente maxima: 30.8%, -14.3% Pendiente media: 3.5%. -3.5%




== CASTILLA
Y LEON

www triationcastillaylesn.com

957 M W,
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Grafico. min.. media. max. Elevacidn: 898, 943, 966 m
Total de intervalo, Distancia: 10.6 km Incrementofpérdida de elevacion: 135 m, -190m FPendiente maxima: 9.2%. -14.7%  Pendiente media; 2.6%. -3, 1%
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