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ENCUENTRO AMAZONAS (Mujer y Triatlén)
FEDERACION DE TRIATLON DE CASTILLA Y LEON
JUNIO 2023

La Federacion Espaiiola de Triatldn en colaboracién con Federacion de Triatlon de Castilla y
Leén dentro de su Programa Mujer y Triatlon convoca los Encuentros Amazonas de
entrenamiento y participacidon en el programa nacional Amazonas, destinado a deportistas
femeninas de categorias infantil, cadete, juvenil y junior (12 a 18 afios)

Objetivos:
- Promocinar el triatlén femenino en todos sus ambitos.
- Visibilidar y promocionar el deporte femenino entre deportistas y entrenadoras.
- Paticipar en las actividades del Programa Nacional Amazonas.
- Convivencia entre las deportistas y Entrenadoras.
- Promocién y apoyo a las deportistas que actualmente practican Triatlon en Castilla y
Ledn.
- Anadlisis y control de deportistas femeninas con posible proyeccién deportiva.
- Elaborar un diagndstico de la situacidn de la mujer en nuestro deporte.

Participantes:
- Deportistas federadas en Castilla y Ledn de categorias Infantil, cadete, juvenil y junior.
- Participantes no federadas que deseen probar el deporte (deberan ponerse en contacto
con la federacidn para tramitar el seguro)

Encuentros:

42 Encuentro - VALLADOLID

Lugar: Rio Esgueva (Valladolid)

Fechay horario: viernes 16 de junio de 17:30 a 21:00 horas
Actividades: Charla, Multitransiciones natacién - ciclismo
Categorias: Infantil, Cadete, juvenil y junior

Plazas: 25

Inscripcidn:
Cada deportista (de categoria Infantil hasta Junior) debera mandar una solicitud de inclusion en

el programa Amazonas mediante el siguiente formulario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczV7m6sa7b-i3da77MXZi9iWzwnpNcAmDgBjv_EO0BPfchY pg/viewform

Se atenderdn las solicitudes por orden de inscripcion hasta completar las plazas ofertadas.

Transporte:
El transporte hasta la entrada y después de la salida del encuentro correrd a cargo de las
participantes.

Material:
- Material habitual de entrenamiento: Nataciéon (Bafiador, gorro, gafas, chanclas,
TRITRAIE si se tiene) Ropa deportiva
- Bicicleta de carretera (cierre para rodillo quien tenga) Casco
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- Licencia en vigor expedida por la Federacion Espafiola de Triatldn o en su caso licencia
de un dia.

Observaciones:
Para cualquier duda o consulta pueden ponerse en contacto en el email
mujerytriatlon@triatloncastillayleon.com.

Eva Heras
Mujer y triatlon
Federacion Triatlon CyL
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