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ENCUENTRO AMAZONAS (Mujer y Triatlon)
FEDERACION DE TRIATLON DE CASTILLA Y LEON
MAYO 2023

La Federacion Espanola de Triatlén en colaboracion con Federacion de Triatlon de Castilla y
Leon dentro de su Programa Mujer y Triatlon convoca los Encuentros Amazonas de
entrenamiento y participacion en el programa nacional Amazonas, destinado a deportistas
femeninas de categorias infantil, cadete, juvenil y junior (12 a 18 afos)

Objetivos:
- Promocinar el triatlédn femenino en todos sus ambitos.
- Visibilidar y promocionar el deporte femenino entre deportistas y entrenadoras.
- Paticipar en las actividades del Programa Nacional Amazonas.
- Convivencia entre las deportistas y Entrenadoras.
- Promocién y apoyo a las deportistas que actualmente practican Triatldon en Castilla y
Leon.
- Andlisis y control de deportistas femeninas con posible proyeccidn deportiva.
- Elaborar un diagndstico de la situacién de la mujer en nuestro deporte.

Participantes:
- Deportistas federadas en Castilla y Ledn de categorias Infantil, cadete, juvenil y junior.
- Participantes no federadas que deseen probar el deporte (deberan ponerse en contacto
con la federacidn para tramitar el seguro)

Encuentros:

32 Encuentro - SEGOVIA

Lugar: Parque de la Fuencisla y piscina climatizada José Carlos Casado (Segovia)
Fecha y horario: 27 de mayo de 12:30 a 18:00 horas.

Actividades: Carrera y natacion

Categorias: Infantil, Cadete, juvenil y junior

Plazas: 25

Inscripcidn:
Cada deportista (de categoria Infantil hasta Junior) debera mandar una solicitud de inclusion en
el programa Amazonas mediante el siguiente formulario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2V1Z1SfUe 2mYJOfTphHNnYigzeR892KVw03By8ugipol
EEw/viewform

Se atenderan las solicitudes por orden de inscripcién hasta completar las plazas ofertadas.

Transporte:
El transporte hasta la entrada y después de la salida del encuentro correrd a cargo de las
participantes.

Comida: Debido a que las sesiones estaran separadas (carrera por la mananay
natacion por la tarde) se comera en el parque de la Fuencisla, para ello cada
participante debera llevar su comida (bocadillo o taper)
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Material:
- Material habitual de entrenamiento: Natacion (gorro, bafiador, gafas), Carrera (ropa
deportiva)
- Licencia en vigor expedida por la Federacidn Espafnola de Triatlén o en su caso licencia
de un dia.
Observaciones:
Para cualquier duda o consulta pueden ponerse en contacto en el email
mujerytriatlon@triatloncastillayleon.com.
Eva Heras
Mujer y triatldn
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