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CenTRO TECNIFICACION DEPORTIVA DE TRIATLON DE LA FTCyL

CONVOCATORIA BECAS - CEAR RIO ESGUEVA - VALLADOLID
Temporada 2023/2024

¢QUE ES EL CTDT?

El deporte del triatldn y sus modalidades requieren de un alto grado de especializacion en cada uno de
los tres segmentos de los que consta, por lo que es necesario un Centro de Tecnificacidn donde se trabaje
a diario para la mejora de los aspectos tanto técnicos, como tacticos y psicoldgicos, asi como en la mejora
del rendimiento fisico orientado al alto nivel.

El Centro de Tecnificacion Deportiva de Triatlon, (CTDT), es un organismo dependiente de la Federacidn
de Triatlon de Castilla y Ledn (FTCyL), creado para elevar el nivel deportivo de los triatletas con licencia
con la FTCyL, mediante el desarrollo de programas, promocion, deteccion, seguimiento, entrenamiento,
evaluacion y formacién de técnicos.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?
Podran acceder a las becas aquellos deportistas que retnan los siguientes requisitos:

a) Estar en posesidn de Licencia Nacional expedida a través de la FTCyL o compromiso de hacerlo
en la proxima renovacion.

b) Tener la edad minima de 11 aflos y maxima de 23 afos cumplidos a fecha 31 de diciembre del
afio en que se solicite la inclusidn en el CTDT, salvo la excepcidn prevista en el punto 11.1.8 del
reglamento del CTDT, es decir, estar incluido/a en las categorias alevin, infantil, cadete, juvenil,
junior y sub23, para la temporada 2023, exceptuando deportistas de la categoria élite que
cumplan requisitos.

¢QUE TIPOS DE BECAS EXISTEN?
Beca de entrenamiento - Nivel 1 (Interno/a):
Para deportistas de las categorias: infantil, cadete, juvenil, junior y sub23.
La beca engloba los siguientes servicios:
a) Programacion y entrenamientos diarios dirigidos por un entrenador/a del CTDT en las
instalaciones del CEAR Rio Esgueva, consensuando los objetivos del CTDT, club y deportista.
b) Seguimiento médico en el Centro de Medicina del Deporte de la Junta de Castilla y Ledn bajo la
supervision de la Direccién Técnica de la FTCyL, con prioridad sobre los niveles 2 y 3.
c) Asistencia alas competiciones, concentracionesy actividades del CTDT a las que sea convocado/a
sujetas al presupuesto del CTDT con prioridad sobre los niveles 2 y 3.
d) Posibilidad de bonificaciones académicas en la Universidad Europea Miguel de Cervantes, con
prioridad sobre los niveles 2 y 3.
e) Certificado de Deportista de Alto Rendimiento expedido por la Junta de Castilla y Ledn, con la
posibilidad de exencién de Educacidn Fisica en su caso y acceso preferente a la Universidad.
f)  En su caso, certificado de pertenencia a Programas deportivos de caracter estatal o de alto
rendimiento reconocidos por el Consejo Superior de Deportes.
g) Otras ventajas que pudieran incorporarse mediante suscripcion de convenios, contratos de
patrocinio y/u otras formas analogas.

Beca de entrenamiento - Nivel 2 (externo/a):
Para deportistas de las categorias: alevin, infantil, cadete, juvenil y junior.
La beca engloba los siguientes servicios:
a) Trabajo en su club con la coordinacion entre los técnicos del club y los técnicos del CTDT,
consensuando objetivos, con asistencia al menos de 1 dia a la semana a las instalaciones del CEAR
Rio Esgueva para realizar entrenamientos dirigidos por los técnicos del CTDT para los residentes
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en la provincia de Valladolid, y al menos 1 dia al mes para el resto de residentes en Castilla y
Ledn. Los dias preferentes seran martes o jueves.

b) Seguimiento médico en el Centro de Medicina del Deporte de la Junta de Castilla y Ledn bajo la
supervision de la Direccidn Técnica de la FTCyL.

c) Asistencia a las competiciones, concentracionesy actividades del CTDT a las que sea convocado/a
sujetas al presupuesto del CTDT.

d) Posibilidad de bonificaciones académicas en la Universidad Europea Miguel de Cervantes.

e) Certificado de Deportista de Alto Rendimiento expedido por la Junta de Castilla y Ledn, con la
posibilidad de exencion de Educacion Fisica en su caso y acceso preferente a la Universidad.

f) Otras ventajas que pudieran incorporarse mediante suscripcion de convenios, contratos de
patrocinio y/u otras formas analogas.

Beca de entrenamiento - Nivel 3 (Deportistas de interés):
Para las categorias: sub23, élite y paratriatldn.
La beca engloba los siguientes servicios:
a) Entrenamientos esporadicos en las instalaciones de CEAR Rio Esgueva.
b) Seguimiento médico en el Centro de Medicina del Deporte de la Junta de Castilla y Leodn.
c) Asistencia a las competiciones, concentracionesy actividades del CTDT a las que sea convocado/a
sujetas al presupuesto del CTDT.
d) Posibilidad de bonificaciones académicas en la Universidad Europea Miguel de Cervantes.
e) Certificado de Deportista de Alto Rendimiento expedido por la Junta de Castilla y Ledn.
f) Otras ventajas que pudieran incorporarse mediante suscripcion de convenios, contratos de
patrocinio y/u otras formas analogas.

¢{CUANTAS PLAZAS SON CONVOCADAS?

Se convocan las siguientes plazas:

a) Becas de entrenamiento interno/a (nivel 1): 10 plazas segun los baremos, siendo necesario obtener
un minimo de 600 puntos. Atendiendo a las instalaciones disponibles, se ampliaran las plazas hasta
un maximo de 16 plazas otorgadas a Criterio de la Direccion Técnica. En caso necesario, los
deportistas becados de nivel 1 se dividirdn en 2 grupos: Grupo 1-A para las categorias juvenil, junior
y sub 23 y grupo 1-B para la categoria infantil, cadete y Juvenil.

b) Becas de entrenamiento externo/a (nivel 2): 30 plazas segun los baremos, siendo necesario obtener
un minimo de 600 puntos. Atendiendo a las instalaciones disponibles, se ampliaran las plazas a la
capacidad considerada por la Direccién Técnica.

c) Becas de deportista de interés (nivel 3): 8 plazas segun los baremos, siendo necesario obtener un
minimo de 600 puntos. Atendiendo a las instalaciones disponibles, se ampliaran las plazas a la
capacidad considerada por la Direccién Técnica.

Las plazas se procuraran distribuir al 50% entre sexos. En el caso de no existir las solicitudes o nivel

suficiente para cubrir las plazas con equidad de género, podran ser distribuidas independientemente del

sexo o quedarse desiertas.

Las plazas convocadas podran ser modificadas por el Comité Técnico atendiendo a la composicién de

grupos, instalaciones, nivel deportivo de las solicitudes y presupuesto concedido al centro de

tecnificacion.

¢COMO ACCEDER O RENOVAR LAS BECAS?
CRITERIOS DE ACCESO
a) No haber sido sancionado en firme ni estar incurso en ninglin expediente de disciplina deportiva.
b) No haber causado baja voluntaria o disciplinaria del CTDT, mientras asi lo entienda la direccidn
técnica.
c) Conocer, aceptar y respetar el reglamento de Régimen interno del CTDT y el resto de normativas
de la FTCyL.
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d) En el caso de deportistas en educacion obligatoria, obtener resultados académicos favorables o
en el caso contrario, certificar por el centro escolar que sus estudios son compatibles con el
deporte de alto rendimiento.

e) Presentar la solicitud de ingreso junto la documentacidon requerida en tiempo y forma.

f)  Realizar las pruebas de acceso en sus diferentes fases.

CRITERIOS DE RENOVACION
Ademas de los criterios de acceso, los deportistas con beca del CTDT en la temporada 22-23 deberan
cumplir al menos 2 de los siguientes criterios los becados nivel 1; y los becados nivel 2 y nivel 3, cumplir
al menos 1 de los siguientes criterios:
- Enla categoria cadete - 2023:
o Pdédium en el Campeonato de Castilla y Ledn de Duatlén o Triatlon en su categoria.
o Participacién en el Campeonato de Espafia de Duatlén en 2023.
o Participacién en el Campeonato de Espafia de Triatldon Supersprint 2022 o compromiso de
hacerlo en 2023.
o Convocatoria con la Seleccion de Castillay Ledn.
- Enla categoria juvenil - 2023:
o Pdédium en el Campeonato de Castilla y Ledn de Duatlén o Triatlon en su categoria.
o Participacién en el Campeonato de Espafia de Duatlén en 2023.
o Participacion en el Campeonato de Espafia de Triatlon Supersprint o Sprint 2022 o
compromiso de hacerlo en 2023.
o Convocatoria con la Seleccion de Castillay Ledn.
- Enla categoria junior - 2023:
o Pdodium en el Campeonato de Castilla y Ledn de Duatlén o Triatldn en su categoria.
o Participacion en el Campeonato de Espafia de Duatldn Supersprint o Sprint en 2023.
o Participacion en el Campeonato de Espafia de Triatldon Supersprint o Sprint 2022 o
compromiso de hacerlo en 2023.
o Convocatoria con la Seleccidn de Castilla y Ledn.
- En él la categoria sub23, elite y Paratriatlén - 2023:
o Pddium en el Campeonato de Castilla y Ledn de Duatlén o Triatldn en su categoria.
o Participacion en el Campeonato de Espafia de Duatlon Elite 2023.
o Participacion en el Campeonato de Espafia de Triatlon Elite Sprint u Olimpico 2022 o
clasificacion para de hacerlo en 2023.
o Convocatoria con la Seleccidn de Castilla y Ledn.
La Direccidn Técnica excepcionalmente, puede aprobar la renovacién de becas que no cumplan estos
criterios por interés federativo.

¢CUALES SON LAS FASES DE ACCESO Y LOS CRITERIOS DE SELECCION?
La comision de valoracién examinara las solicitudes de acuerdo a las siguientes fases y baremos:

FASE 1 — SOLICITUDES (Del 5 al 25 de junio)
Los deportistas que aspiren a su inclusidn o renovacidn en el CTDT, deberan presentar su solicitud entre
el 5y el 25 de junio mediante el siguiente formulario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwPOTX8VzjCdvHApbHVO1d8r527gD0Sm-w9iH2N3wD8nlq0g/viewform

El formulario NO envia confirmacion de la presentacion de la solicitud. El dia 26 de junio, se enviara un
correo a todos los inscritos confirmando la recepcién del formulario y los deportistas seleccionados a las
pruebas de acceso. De no recibir este correo, se establece un plazo de 24 horas para reclamaciones al
correo electrdnico: direcciontecnica@triatloncastillayleon.com.

Entre las solicitudes recibidas pasaran a la Fase 2 las 25 solicitudes de nivel 1, las 40 solicitudes de nivel 2
y las 10 solicitudes de nivel 3, atendiendo en orden a los siguientes criterios:
1. Todos los Deportistas de Alto Nivel Nacional o Regional.
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2. Todos los deportistas con Medalla individual en Campeonatos de Espaia 2022 y 2023.

3. Todos los deportistas con licencia en vigor que acrediten dos de las marcas minimas en
las tomas de tiempos segun la tabla adjunta o test en concentraciones del CTDT por
orden de inscripcidn.

4. Todos los deportistas con licencia en vigor que acrediten una de las marcas minimas en
las tomas de tiempos segun la tabla adjunta o test en concentraciones del CTDT por
orden de inscripcidn.

5. Resto de deportistas con licencia en vigor por orden de inscripcion.

La direccion Técnica se reserva el derecho de invitar a deportistas a la fase 2 que sean de interés
federativo.

TABLA DE MARCAS MiNIMAS

Natacién 100m. Natacién 100m. Carrera 1000m. Carrera 1000m.
Femenino Masculino Femenino Masculino
Infantil 01:20 01:15 03:45 03:15
Cadete 01:15 01:10 03:35 03:00
Juvenil 01:13 01:08 03:25 02:50
Junior 01:09 01:04 03:20 02:45
Sub23 01:06 01:01 03:15 02:40

FASE 2 — PRUEBAS DE ACCESO

Primer dia de test: Natacion 100 m y 400 m y Carera 1600 m (5 de Julio de 2023)

Los deportistas seleccionados serdan convocados a la realizacion de los test de acceso el dia 5 de Julio. El
primer dia se realizardn Test de natacién 100m y 400m y carrera 1600m. No se permiten bafiadores
especiales ni calzado de clavos.

El conjunto de los test serd valorado de acuerdo a los baremos del CTDT, obteniendo una puntacion de 0
a 10 puntos. Las 30 deportistas nivel 1 o 2 con mayor puntuacion seran convocados al segundo dia de
Test, la Direccidn Técnica se reserva el derecho de invitar a deportistas que sean de interés federativo.

El resto de deportistas que realicen los test pasaran directamente a la Fase 3: documentacién y baremo
final.

Segundo dia de test: Test de Ciclismo 5 + Test de Carrera 1600m (11 de Julio de 2023)

Los deportistas seleccionados seran convocados a la realizacion de los test de acceso el dia 11 de julio. El
segundo dia se realizaran Test de ciclismo en rodillo, de 5" a maxima intensidad, mas test de 1600m de
carrera en transicion.

El conjunto de los test serd valorado de acuerdo a los baremos del CTDT, obteniendo una puntacion de 0
a 10 puntos.

FASE 3 — DOCUMENTACION Y BAREMO FINAL
Se requerira a los deportistas seleccionados mediante el correo electrénico facilitado en la solicitud, los
documentos e informacidn para la realizacion del baremo final. Los deportistas que aspiren a su inclusidn
o renovacion en el CTDT, deberan presentar la siguiente documentacién en el plazo maximo de 15 dias:

- Formularios facilitados (Resultados deportivos y Consentimiento L.O.P.D.)

- Ensu caso, convocatoria oficial de la seleccién Espafiola de Triatldn.

- Ensucaso, certificado de Deportista de Alto Nivel.

- Ensu caso clasificacion final ITU o ETU.

- Otros documentos requeridos.
Si la documentacién aportada no reuniera los requisitos exigidos, se requerira al interesado para que, en
el plazo de siete dias naturales, subsane la falta o acompanie los documentos preceptivos, con la indicacién
de que, si no lo hiciera, se le tendra por desestimada su peticion.
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BAREMO BECAS DE ENTRENAMIENTO
CRITERIO TEST DE ACCESO - Maximo 600 puntos

Puntos obtenidos en los test realizados el primer dia multiplicados por 50
Puntos obtenidos en los test realizados el segundo dia multiplicados por 50
RIO R ADO O P 0 0 600 p O
(@) e ddo0 aepe ace erere ddld d ed ) ae la (@) pe O eprada d d ae O 0
CATEGORIA COMPETICION PUESTO PUNTOS
19 al 3¢ 500
Cto. de Espafia de Triatldn por CCAA. (Relevo) 40 3| 102 250
Infantil 11 al 30¢ 100
1¢ 100
Cto. de Castilla y Ledn Triatlon. 20 75
Cto. de Castilla y Ledn Duatldn. —
39 50
Cto. de Espafia de Triatldn. 12al 3¢ 175
Cto. de Espafia de Duatlon. 49 al 102 150
Cto. de Espafia de Triatldn por CCAA. (Individual y Relevo) 11 al 302 125
Cadete
12al 32 50
Cto. de Cast!lla v Lec?n de Tnatlo’n. 49 21 50 20
Cto. de Castilla y Ledn de Duatldn.
6 al 10 10
Cto. de Espafia de Triatlén SuperSprint y Sprirt. 12al3e 125
Cto. de Espafia de Duatlon. 42 3| 109 100
| Cto. de Espafia de Triatldn por CCAA. (Individual y Relevo) 11 al 302 75
Juveni
12al 32 50
Cto. de Cast!lla y Lec,)n de Tr|at|c3n. 49 21 50 20
Cto. de Castilla y Ledn de Duatlon.
6 al 109 10
Cto. de Espafia de Triatldén SuperSprint y Sprirt. 12al 3¢ 100
Cto. de Espafia de Duatldn SuperSprint y Sprirt. 40 3| 102 75
Junior Cto. de Espafia de Triatldén por CCAA (Individual y Relevo) 11 al 302 50
] ] iy 12 al 3¢ 50
Cto. de Castilla y Ledn de Triatldn 293150 20
Cto. de Castilla y Ledn de Duatlén ——
6 al 109 10
Cto. de Espafia de Triatldn Elite (Sprint y Olimpico) 12al 3¢ 100
Cto. de Espafia de Duatldn Elite (Sprint y Estandar) 49 al 102 75
Sub 23 Cto. de Espafia de Triatlén por CCAA (Individual y Relevo) 11 al 302 50
Elite 124030 50
Cto. de Castilla y Ledn de Triatldn (Sprint y Olimpico) 42 3l 50 20
Cto. de Castilla y Ledn de Duatlén Sprint (Sprint)
6 al 109 10
Cto. de Espafia de ParaTriatlon 12al3¢ 200
Cto. de Espafia de ParaDuatldn 42 3l 109 150
Cto. de Espafia de Triatlén por CCAA (Relevo inclusivo)
Paratriatlén 11 al 3092 100
123l 32 50
Cto. de Cast!lla y Lecl)n de ParaTrlatIo’n 49 21 50 20
Cto. de Castilla y Ledn de ParaDuatlén
6 al 109 10
OTROS — Maximo 600 puntos
Club de Castilla y Ledn o compromiso de hacerlo en la préxima renovacion. 250 puntos
Condicion de Deportista de Alto Nivel Nacional (Publicado en 2021 0 2022) 400 puntos
Condicion de Deportista de Alto Nivel Regional (Publicado en 2021 0 2022) 250 puntos
Convocatoria Oficial Equipo Nacional en 2022 0 2023 250 puntos /convocatoria
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Finalista en cualquier competicion ITU o ETU (sin convocatoria) 100 puntos / prueba
Finalista en la Copa de Europa de Triatldn (sin convocatoria) 25 puntos / prueba
CRITERIO TECNICO — Maximo 600 puntos
Criterio Técnico | De 0 a 600 puntos

¢CUANDO SE RESUELVEN LAS BECAS?

Las solicitudes serdn valoradas y resueltas por el Comité Técnico del CTDT de la FTCyL.

La resolucién sera notificada a los interesados y publicada en la web de la FTCyL.

El plazo maximo para resolver la convocatoria y notificar la resolucién concluird el 1 de septiembre.
Transcurrido dicho plazo sin que la resolucion haya sido notificada a los interesados, éstos podran
entender desestimadas sus solicitudes.

¢QUE DERECHOS Y OBLIGACIONES TIENEN LOS BECADOS?

Los becados del CTDT deberdn regirse por los derechos y obligaciones establecidos por el reglamento de
régimen interno CTDT y de la FTCyL. Que se puede consultar en www.triatloncastillayleon.com

Los becados estaran obligados utilizar la equipacion del CTDT en las concentraciones permanentes y
generales que se les facilite.

La desobediencia de estas obligaciones conllevara la perdida automatica de la condicién de becado y
pertenencia al CTDT. La renuncia y baja sera tramitada de oficio una vez demostrada la desobediencia. En
el caso de bajas, podran ser cubiertas por nuevos deportistas a criterio técnico.

¢QUE DEBO HACER RESPECTO A ESTUDIOS Y RESIDENCIA?

Los deportistas, padres o tutores, deberdn realizar las gestiones administrativas necesarias para la
realizacion de los estudios deseados. En caso de solicitar bonificacidn con la Universidad Europea Miguel
de Cervantes, consultar con la Direccion Técnica.

En el caso de residencia, los deportistas, padres o tutores y clubes deberan realizar las gestiones
administrativas necesarias, si se desea la obtencion de residencia, o una beca en la residencia deportiva
de la Junta de Castilla y Ledn, cumpliendo los plazos establecidos.

Mads informacidn en el correo electrénico: direcciontecnica@triatloncastillayleon.com y en la pagina web:
https://deporte.jcyl.es/web/es/deporte-alto-nivel/becas-residencias-deportivas.html

BASE FINAL

Se faculta a la Direccion Técnica de la Federacién de Triatlon de Castilla y Ledn a dictar cuantas
resoluciones e instrucciones considere precisas para el desarrollo e interpretacion de las presentes bases,
que necesitaran el visto bueno del Comité Técnico.

Rubén de la Fuente
Director Técnico - Federacion de Triatlon de Castilla y Ledn
31 de mayo de 2023

www.triatloncastillayleon.com

PENTATLON MODERND

— ‘4‘\ . “ = FEPM
|Im Miguel de Cervantes e ﬁ Junta de ’::;‘ FEDERACION ESPANOLA

¢ =
R o AFEDECYL CastilaylLeon T oulf


mailto:federacion@triatloncastillayleon.com
http://www.triatloncastillayleon.com/
http://www.triatloncastillayleon.com/
https://deporte.jcyl.es/web/es/deporte-alto-nivel/becas-residencias-deportivas.html

