X TRIATLON SPRINT DE
DUENAS

(Prueba del Circuito Palentino)
10 de agosto de 2024
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ZONA DE SALIDA DE LOS
AUTOBUSES HACIA LA

NATACION (se puede ir

andando también)




NATACION LINEAL
A FAVOR DE CORRIENTE
/50M




CICLISMO POR CARRETERAAMPLIA CON BUEN
FIRME. TRES ZONAS DE CURVAS QUE HABRA QUE
TENER CUIDADO EN EL REGRESO EN BAJADA
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Grafico: min.. media, max. Elevacién: 715, 821, 865 m
Total de intervalo: Distancia: 23.4 km Incremento/pérdida de elevacion: 248 m. -239 m Pendiente méxima: 6.4%. -7.0%  Pendiente media: 1.7%. -1.7%
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FINALIZANDO EL CICLISMO, TRAS PASAR POR EL
ARCO, SE IRA HACIA LA PLAZA ESPANA DONDE
ESTA LA T2, INICIO DE CARRERAY META




CARRERAATRES VUELTAS CON
AVITUALLAMIENTO EN CADA VUELTA
TOTAL 5,2 km
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