
Duatlón Navaleno

BENJAMÍN Y PREBENJA
Inicio: 10,00 horas
1ª Carrera prebjm. = 200m
1ª Carrera bjm. 2 vueltas = 400m
Ciclismo 1 vuelta = 700m
 2ª Carrera 1 vuelta = 200m
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ALEVÍN
Inicio: 10,25 horas
1ª Carrera 2 vueltas = 800m
Ciclismo 1 vuelta = 1.600m
 2ª Carrera 1 vuelta = 400m
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INFANTIL/CADETE
Inicio: 11,00 horas
1ª Carrera 2 vueltas = 1.600m
Ciclismo 2 vueltas = 3.200m
 2ª Carrera 1 vuelta = 800m
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JUVENIL
Inicio juvenil: 11,40 horas
1ª Carrera: 2 vueltas = 2.000m
2ª Carrera: 1 vuelta = 1.000m
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CICLISMO JUVENIL
Inicio juvenil: 12,40 horas

2 vueltas: 10.000m
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SALIDA
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1ª CARRERA ESTÁNDAR
Inicio: 12,55 horas
1ª Carrera 4 vueltas = 8.000m
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TRANSICIÓN 1 ESTÁNDAR



CICLISMO

2 VUELTAS DE 9 KM
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CICLISMO ESTÁNDAR
Ciclismo: 2 vueltas = 36km

SIN DRAFTINGINICIO 2ª 
VUELTA
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TRANSICIÓN 2 ESTÁNDAR



Duatlón Navaleno

2ª CARRERA ESTÁNDAR
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META
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