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CIRCUITOS 

 

 
El recorrido se compone de tres sectores: 
 
Primer Sector: Carrera a pie de 5km. Se darán dos vueltas al circuito de carrera a pie (Anexo I) en sentido 
horario. El circuito transcurrirá por zona urbana y será mixto de asfalto y tierra en buen estado. El perfil 
es totalmente llano, teniendo cada vuelta un desnivel acumulado de 6m.  
 
Segundo sector: Carrera ciclista de aproximadamente 19km, con 4 vueltas al circuito. Se recorrerá el 
circuito representado en el mapa del Anexo II. El circuito es prácticamente plano, con un desnivel 
acumulado de 17 m en cada vuelta, con su cota máxima en la rotonda del cruce de la Avenida Juan Pablo 
II y la Carretera del Barco de Ávila. Como características principales, el recorrido cuenta con varias 
rotondas que se tomaran en sentido circulatorio normal. El asfalto es bastante bueno en todo el recorrido. 
Las zonas más peligrosas del circuito son la bajada de la Avenida Juan Pablo II, el paso por las rotondas 
enlazadas y los resaltos en la Avenida Juan Pablo II. 
 
Tercer sector: Carrera a pie de 2,5km. Se repetirá el circuito del primer sector, pero realizando una sola 
vuelta. 
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CIRCUITOS CARRERA 
 

 
 
Perfil Primer y Tercer Sector 
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CIRCUITOS CICLISMO 

  
Perfil Sector ciclismo 

 

ZONA TRANSICCIÓN Y META 
 

 

 


